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中津川市立坂下中学校
な か  つ  が わ  し  り つ さ か し た ちゅう がっ こ う

　3年生の総合的な学習の時間に、やさか（山口、坂下、川上）地区
の活性化を願って、特産物を使ったおにぎり『やさか結び』を考案し、
地元商店街で販売しました。

　1年生は、日帰り研修として、中津川市川上地区の夕森公園で研修を
行いました。

　3年生の宿泊研修として、高山市、郡上市、関市、岐阜市で研修を
行いました。

　2年生の宿泊研修として、本巣市のうすずみ温泉NEOプロジェクト
アドベンチャーで研修を行いました。

　自分たちが目指す『理想の授業』を学級ごとに話し合い、実現に向
けて取り組んでいます。
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　コロナ禍のため、中庭を活用して、互いの間隔をとりながら合唱練
習を行い、学級間で交流しています。

合唱交流 理想の授業

3年美濃・飛騨研修2年本巣研修

ふるさと活性化のための課題解決学習
『おにぎり革命』1年夕森研修

2022.1
No.469

初春号
第73巻4号

2022.1
No.469

初春号
第73巻4号

2022.1
No.469

初春号
第73巻4号

2022.1
No.469

初春号
第73巻4号11

中津川市立坂下中学校

　１か月以上延期して開催された体育祭のスローガンは、
『超えろ』。坂下中学校伝統の合い言葉『超升先輩（ちょ
うしょうせんぱい、切磋琢磨して先輩を超えていくこと）』
から決定されました。
　全校が赤白両団に分かれて競った応援合戦では、例年
のように、『応援歌』や『大声校歌』は歌えませんでしたが、
見事に統一感のある手拍子や工夫されたダンスによって、
過去の応援合戦に勝るとも劣らない、観客を魅了する迫
力満点のパフォーマンスが繰り広げられました。



は
じ
め
に

　本
校
は
、子
ど
も
な
り
の
願
い
を
も
っ
て
、子
ど
も

ら
し
い
追
究
が
で
き
る
よ
う
な
授
業
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。な
か
な
か
進
ま
な
か
っ
た
り
仲
間
と
ぶ
つ

か
っ
た
り
し
な
が
ら
も
、最
後
は
自
分
な
り
に
や
り

と
げ
て
満
足
感
を
味
わ
え
る
よ
う
に
、教
師
は
子
ど

も
の
熱
い
想
い
を
応
援
す
る
授
業
と
な
る
よ
う
心
が

け
ま
す
。キ
ー
ワ
ー
ド
は「
訊
く
」で
す
。子
ど
も
自

身
が「
分
か
ら
な
い
」「
確
か
め
た
い
」「
も
っ
と
知
り

た
い
」か
ら
訊
く
よ
う
な
、主
体
的
な
姿
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。子
ど
も
が
主
役
で
、子
ど
も
の
成
長
の

た
め
の
授
業
を
行
う
。そ
れ
は
、子
ど
も
の
安
心
・
安

全
や
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
第
一
に
考
え
保

護
者
と
教
師
、地
域
が
一
体
に
な
っ
て
取
り
組
ん
で

い
く
P
T
A
活
動
の
目
的
と
一
致
す
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

学
校
の
た
か
ら
も
の
①

　ふ
る
さ
と
の
よ
さ
に
気
づ
き
、

　大
切
に
す
る
心
を
は
ぐ
く
む
取
り
組
み

　各
学
年
で
の
学
習
に
つ
い
て
、地
域
の
方
々
か
ら

学
ぶ
機
会
が
多
く
あ
り
ま
す
。二
年
生
で
は
ふ
る
さ

と
を
知
る
学
習
と
し
て「
ま
ち
探
検
」「
J
R
・
バ
ス

乗
り
方
学
習
」等
、三
年
生
で
は
ふ
る
さ
と
の
魅
力

を
知
る
学
習
と
し
て「
下
呂
め
ぐ
り
」「
下
呂
石
学
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学校の教育目標

﹇
げ
ろ
し
り
つ
げ
ろ
し
ょ
う
が
っ
こ
う
﹈

〈
地
域
の
自
然
や
風
土
〉

　下
呂
小
学
校
は
、日
本
三
名
泉
に
数
え
ら
れ
る
下
呂
温
泉
の
温
泉
街

等
を
校
区
と
し
、そ
の
南
部
に
位
置
す
る
学
校
で
す
。飛
騨
川
を
中
心
に

栄
え
る
歓
楽
的
な
賑
わ
い
と
山
里
の
風
情
が
調
和
す
る
、豊
か
な
自
然

に
囲
ま
れ
た
地
域
で
す
。多
く
の
観
光
客
も
訪
れ
る
下
呂
温
泉
ま
つ
り

や
、雅
や
か
な
伝
統
芸
能
で
あ
る
田
の
神
祭
り
等
、伝
統
的
な
祭
り
も
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。校舎

下呂小学校宣言文

2年「まち探検」地域のパン屋さんにて
あいの手紙

3年「下呂石学習」講師の方をお招きして

PTA活動
「親子読書」

PTA活動「環境整備作業」

登校時の
健康チェック

習
」等
、四
年
生
で
は
ふ
る
さ
と
の
福
祉
を
知
る
学

習
と
し
て「
福
祉
体
験
」「
サ
ロ
ン
訪
問
」等
、五
年
生

で
は
下
呂
の
防
災
を
知
る
学
習
と
し
て「
防
災
士
講

話
」「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
学
習
」等
、六
年
生
で
は
ふ

る
さ
と
の
仕
事
を
総
合
的
に
知
る
学
習
と
し
て「
職

業（
観
光
）講
座
」等
を
行
い
ま
す
。学
習
内
容
に
関

わ
る
エ
キ
ス
パ
ー
ト
を
講
師
と
し
て
お
呼
び
し
た

り
、施
設
に
出
向
い
て
体
験
的
に
学
習
し
た
り
し
て

い
ま
す
。

学
校
の
た
か
ら
も
の
②

　仲
間
を
大
切
に
す
る
児
童
会
活
動

　「人
権
宣
言
」と「
あ
い
の
手
紙
」

　下
呂
小
学
校
で
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
も
人
に
温
か
く

優
し
い
人
で
い
ら
れ
る
よ
う
、児
童
会
が
中
心
と

な
っ
て
宣
言
文
を
作
成
し
、全
校
に
伝
え
ま
し
た
。

ま
た
、宣
言
文
を
受
け
て
、「
あ
い
の
手
紙
」活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
あ
い
の
手
紙
」の「
あ
」は「
あ
り
が

と
う
の
手
紙
」、「
い
」は「
仲
間
の
い
い
と
こ
ろ
の
手

紙
」と
し
て
、日
常
的
に
手
紙
を
書
く
活
動
を
始
め

ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
学
級
の
仲
間
や
先
生
だ
け

で
な
く
、学
年
の
仲
間
や
異
学
年
の
児
童
、家
族
に

向
け
て
、心
温
ま
る
手
紙
を
書
い
て
い
ま
す
。

学
校
の
た
か
ら
も
の
③

　子
ど
も
の
安
心・安
全
と

　健
や
か
な
成
長
を
支
え
る
P
T
A
活
動

　P
T
A
研
修
委
員
会
で
は
、「
あ
っ
た
か
い
言
葉

が
け
運
動
」を
行
い
、そ
の
作
品
を
運
動
会
時
に
参

観
者
に
見
て
も
ら
え
る
よ
う
掲
示
を
行
い
ま
し
た
。

P
T
A
子
育
て
委
員
会
で
は
、夏
休
み
に「
親
子
読

書
」活
動
を
行
い
、そ
の
様
子
を
校
内
展
示
し
て
い

ま
す
。ま
た
、P
T
A
環
境
整
備
委
員
会
で
は
、よ
り

安
心
・
安
全
な
学
校
施
設
の
環
境
を
整
え
る
た
め
、

九
月
に
環
境
整
備
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
他

様
々
な
P
T
A
委
員
会
を
通
じ
て
学
校
の
様
子
を

情
報
共
有
し
て
風
通
し
の
良
い
学
校
と
な
る
よ
う

心
が
け
つ
つ
、子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
支
え
る

P
T
A
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

お
わ
り
に

　子
ど
も
た
ち
の
学
校
生
活
は
、コ
ロ
ナ
禍
に
お
い

て
も
多
く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。本
校
で

は
、下
呂
地
区
の
児
童
委
員
、民
生
委
員
の
方
々
を

中
心
に
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
毎
朝
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。P
T
A
の
み
な
ら
ず
、

地
域
の
方
々
の
支
え
も
あ
っ
て
、下
呂
小
学
校
の
子

ど
も
た
ち
は
元
気
に
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。本

当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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学
校
の
た
か
ら
も
の
①

　
Ｊ
ｕ
ｍ
ｐ
！
学
力
向
上・仲
間
づ
く
り

　
西
小
学
校
の
教
育
の
柱
は
、「
学
力
向
上
」と「
仲

間
づ
く
り
」で
す
。

　
学
習
面
で
は
、落
ち
着
い
た
環
境
の
中
で
、子
ど

も
た
ち
は
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。導
入
さ
れ

た
電
子
黒
板
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
活
用
し
た
授
業
を

進
め
る
一
方
で
、こ
れ
ま
で
の
授
業
で
大
切
に
し
て

き
た
学
び
合
い・
教
え
合
い
の
場
面
を
常
に
確
保
し

て
、考
え
方
や
伝
え
方
を
磨
く
取
り
組
み
も
進
め
て

い
ま
す
。毎
日
の
授
業
の
中
で
学
力
を
つ
け
る
授
業

づ
く
り
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
、自
分
の
考
え
や
思
い

を
ど
の
子
も
自
信
を
も
っ
て
発
表
で
き
る
よ
う
に
こ

れ
か
ら
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、見
学
や
体
験
の
機
会
を
で
き
る
だ
け
多
く

設
け
て
、五
感
を
働
か
せ
て
学
習
成
果
が
上
が
る
よ

う
に
計
画
的
に
進
め
て
い
ま
す
。自
分
の
目
で
見
て

体
を
使
っ
て
や
っ
て
み
る
こ
と
を
通
し
て
、実
際
に

働
く
方
の
思
い
を
想
像
し
て
理
解
を
深
め
て
い
け
る

よ
う
、感
染
症
対
策
を
取
り
な
が
ら
学
び
を
広
げ
て

い
ま
す
。
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学校の教育目標

﹇
み
ず
ほ
し
り
つ
に
し
し
ょ
う
が
っ
こ
う
﹈

〈
地
域
の
自
然
や
風
土
〉

　長
良
川
と
揖
斐
川
に
は
さ
ま
れ
た
瑞
穂
市
の
中
で
北
西
に
位
置
す
る

西
小
校
区
は
、根
尾
川・揖
斐
川
を
間
近
に
望
む
田
園
地
帯
で
す
。校
区
の

南
部
を
中
山
道
が
通
り
、倭
姫
命
が
伊
勢
神
宮
の
元
と
な
る
天
照
大
神

の
御
霊
代
を
祀
る
伊
久
良
河
宮
を
築
い
た
と
い
う
伝
説
が
残
る
土
地
で

す
。現
在
で
は
水
田
が
広
が
り
、富
有
柿
の
発
祥
の
地
と
し
て
柿
の
生
産

が
盛
ん
で
あ
る
一
方
で
、バ
ラ
な
ど
の
園
芸
農
業
も
盛
ん
な
地
域
で
す
。

　明
治
六
年
に
創
立
し
た「
貫
学
学
校（
か
ん
が
く
が
っ
こ
う
）」を
始
ま

り
と
す
る
西
小
学
校
は
、令
和
五
年
六
月
に
創
立
百
五
十
周
年
を
迎
え

ま
す
。地
域
の
学
校
と
し
て
、登
下
校
の
付
き
添
い
や
迎
え
入
れ
の
検
温
、

環
境
整
備
や
読
み
聞
か
せ
な
ど
多
様
な
ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
を
通
し
て
多

く
の
方
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
は
全
面
芝
生
化
さ
れ
た
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
元
気
に
遊
び
、水
田
や
バ
ラ
園
や
鮎
の
養
殖
場
な
ど
身
近
な

素
材
を
学
習
の
場
と
し
て
体
験
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

学校運営協議会委員さんの呼びかけで
集まった地域のボランティアによる
乗用芝刈機の操作講習会

校舎

模擬避難所体験活動 
簡易担架づくりと搬送体験

模擬避難所体験活動 
避難用テントの設営

電子黒板とタブレットを使った、1年生の授業の様子

5年生 算数の授業 
自分のノートを指さして
解き方を仲間に説明する子

3年生 米作りの学習での田植え体験 
ＪＡぎふと地域の農家の方の手助けをいただいて

4年生と6年生のなかよし遊びの風景 
しっぽとりに盛り上がる子どもたち

模擬避難所体験活動 
簡易炊き出し訓練 
ポリ袋だけを使った
洗米と炊飯体験

　
仲
間
づ
く
り
に
お
い
て
は
、二
時
間
目
の
後
に「
元

気
タ
イ
ム
」と
名
付
け
た
遊
び
を
通
し
た
仲
間
づ
く

り
の
時
間
を
毎
日
位
置
付
け
て
い
ま
す
。学
級
内
や

他
学
年
と
縦
割
り
で
仲
よ
く
遊
ぶ
だ
け
で
な
く
、子

ど
も
自
身
が
活
動
を
計
画
し
て
実
行
す
る
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。特
に
、下
の
学
年
と
遊
ぶ
た
め
に
遊

び
の
内
容
を
企
画
・
検
討
し
て
役
割
分
担
を
行
い
、

全
校
放
送
で
活
動
場
所
を
確
保
す
る
お
願
い
や
お

礼
を
す
る
な
ど
、ど
の
学
年
も
同
じ
よ
う
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、児
童
会
に
あ
た
る「
執
行
委
員
会
」が
あ
い

さ
つ
や
学
習
の
充
実
を
め
ざ
し
た
全
校
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
企
画
し
て
、学
年
や
学
級
に
応
じ
た
取
り
組
み

を
そ
れ
ぞ
れ
が
ま
と
ま
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
に

よ
っ
て
、全
校
が
同
じ
ね
ら
い
に
向
け
て
取
り
組
む

動
き
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。今
年
の
五
月
か
ら
六
月
に

か
け
て
明
る
く
あ
い
さ
つ
が
交
わ
せ
る
西
小
を
目
指

し
て
、「
あ
じ
さ
い（
あ
い
さ
つ
は
・
じ
ぶ
ん
か
ら
・
さ

わ
や
か
に
・い
つ
で
も
）あ
い
さ
つ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を

行
い
ま
し
た
。九
月
か
ら
は「
い
な
ほ（
い
け
ん
を
ふ
か

め
・
な
か
ま
と
と
も
に
・
ほ
ん
き
で
が
く
し
ゅ
う
す

る
）授
業
で
ジ
ャ
ン
プ
」と
銘
打
っ
て
学
習
に
打
ち
込

む
西
っ
子
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。十
一
月
か
ら
は「
き

ず
な（
き
ず
い
て
い
こ
う
・
ず
っ
と
つ
な
が
る
・な
か
ま

の
わ
）で
ジ
ャ
ン
プ
」で
仲
間
づ
く
り
を
進
め
る
取
り

組
み
を
、学
級
ご
と
に
考
え
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

学
校
の
た
か
ら
も
の
②

　
地
域
に
感
謝・防
災
に
挑
戦

　
西
小
学
校
は
防
災
教
育
の
充
実
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

　
特
に
、五
年
生
で
は
総
合
的
な
学
習
の
時
間
の

テ
ー
マ
と
し
て「
防
災
」を
取
り
上
げ
、四
月
か
ら
豪

雨
や
地
震
な
ど
に
よ
る
災
害
に
つ
い
て
ゲ
ス
ト
講
師

を
招
い
て
講
話
を
聴
い
た
り
様
々
な
体
験
活
動
を

し
た
り
し
て
き
ま
し
た
。今
年
度
は
、地
域
の
方
や

市
役
所
の
方
や
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の
力
を

借
り
て
十
月
二
十
二
日
、二
十
三
日
の
二
日
間
に
わ

た
っ
て
模
擬
避
難
所
体
験
活
動（
防
災
キ
ャ
ン
プ
）を

実
施
し
ま
し
た
。実
際
に
簡
易
テ
ン
ト
を
組
み
立
て

て
避
難
所
を
体
育
館
に
設
営
し
、瑞
穂
市
の
防
災
対

策
や
災
害
地
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

代
表
の
話
を
聴
き
、簡
易
炊
事
・
簡
易
担
架
や
消
火

活
動
な
ど
の
被
災
時
の
体
験
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
体
験
学
習
を
通
し
て
、「
地
震
の
怖
さ
は
も
ち

ろ
ん
、地
域
の
助
け
合
い
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。そ
し
て
、食
事
の
世
話
や
高
齢
者
の

支
え
、ポ
ス
タ
ー
作
り
な
ど
子
ど
も
で
も
で
き
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
は
災
害
時
で
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
き

た
い
で
す
。」と
い
っ
た
感
想
を
多
く
の
子
ど
も
た
ち

が
持
ち
ま
し
た
。普
段
か
ら
誰
か
の
た
め
に
手
を
差

し
伸
べ
る
思
い
や
り
と
や
さ
し
さ
に
あ
ふ
れ
る
西
っ

子
の
中
に
、周
り
の
人
と
共
に
生
き
て
い
こ
う
と
す

る
心
が
育
っ
て
い
ま
す
。
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学
校
の
た
か
ら
も
の
①

　「き
も
ち
の
よ
い
中
小
」活
動
の
継
続

　「
き
れ
い
な
環
境
・
も
く
も
く
掃
除
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

挨
拶
・
ノ
ー
チ
ャ
イ
ム
・
よ
い
仲
間
づ
く
り
・
い
っ
ぱ

い
読
書
」-こ
れ
ら
六
つ
の
取
組
の
頭
文
字
を
取
っ

て
、「
き
も
ち
の
よ
い
中
小
」を
合
言
葉
に
し
た
活
動

に
全
校
を
挙
げ
て
取
り
組
み
、児
童
が
主
体
と
な
っ

て
よ
り
よ
い
環
境
と
生
活
を
創
り
出
せ
る
よ
う
、本

校
の
伝
統
的
な
活
動
の
一
つ
と
し
て
大
切
に
継
続
し

て
き
ま
し
た
。六
つ
の
取
組
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
児

童
各
委
員
会
が
担
当
し
、全
校
児
童
が
日
々
の
学
校

生
活
で
実
践
で
き
る
よ
う
に
推
進
し
て
い
ま
す
。例

え
ば
、次
の
よ
う
な
活
動
で
す
。

●
住
　所
　〒
5
0
1
│

0
5
5
5

　
　
　
　
　揖
斐
郡
大
野
町
大
字
公
郷
1
6
6
1

●
T
E
L
　0
5
8
5
│

3
2
│

0
5
7
6

●
児
童
数
　1
5
6
名

大
野
町
立
中
小
学
校

心
豊
か
に
　
た
く
ま
し
く
生
き
ぬ
く
子
　

　
　
考
え
る
子
　
や
さ
し
い
子
　
元
気
な
子

学校の教育目標

﹇
お
お
の
ち
ょ
う
り
つ
な
か
し
ょ
う
が
っ
こ
う
﹈

〈
地
域
の
自
然
や
風
土
〉

　大
野
町
は
、濃
尾
平
野
の
西
北
端
に
あ
り
、西
に
揖
斐
川
、東
に
根
尾

川
が
流
れ
、水
と
緑
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
な
町
で
す
。中
小
学
校
区
に

は
水
田
や
柿
畑
が
広
が
り
、遠
方
に
は
揖
斐
の
山
々
が
連
な
り
、そ
の
景

観
か
ら
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
や
季
節
の
変
化
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
た
、か
つ
て
の
条
里
地
割
の
跡
が
残
る
条
里
公
園
や
、戦
国
時
代

の
軍
師
竹
中
半
兵
衛
生
誕
の
地
を
は
じ
め
と
す
る
史
跡
も
多
く
、歴
史

の
重
み
や
時
代
の
移
り
変
わ
り
も
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
地
域
で
す
。

学校のシンボルツリーのメタセコイア

校舎

6年生 
狂俳授業で
作品交流・講評

ひびきあい活動の
成果発表
「ひびきあい集会」

5年生 
鎌を使って
稲刈り体験

3年生 
柿の収穫体験

4年生 揖斐川町歴史民俗資料館見学

　コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
、皆
で
学
校
の
環
境
衛
生
を

整
え
る
と
と
も
に
、児
童
一
人
ひ
と
り
が
自
ら
生
活

リ
ズ
ム
や
体
調
を
整
え
る
力
も
家
庭
生
活
と
連
携

し
て
育
て
て
い
ま
す
。心
身
と
も
に
健
康
で
、充
実
し

た
学
校
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
日
常
が
、か
け

が
え
の
な
い
宝
物
と
考
え
ま
す
。

学
校
の
た
か
ら
も
の
②

　地
域
の
よ
さ
を
体
感
す
る

　ふ
る
さ
と
学
習
の
充
実

　さ
ら
に
本
校
の
伝
統
的
な
活
動
と
言
え
ば
、地
域

の
方
に
ご
協
力
・ご
指
導
を
い
た
だ
き
、ふ
る
さ
と
の

素
晴
ら
し
さ
を
様
々
に
学
ぶ「
ふ
る
さ
と
学
習
」が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。総
合
的
な
学
習
の
時
間
を
中
心
に

各
教
科
等
と
関
連
を
図
る
こ
と
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・
ス

ク
ー
ル
を
生
か
し
た
地
域
協
働
活
動
の
一
環
と
し

て
展
開
す
る
こ
と
を
目
指
し
、そ
の
時
々
の
状
況
に

応
じ
て
実
践
し
て
き
ま
し
た
。

　今
年
度
の
学
習
内
容
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

三
年
生「
や
っ
て
み
よ
う
！
柿
づ
く
り
」

　校
区
の
柿
農
家
の
方
に
地
域
講
師
と
し
て
指
導
・

協
力
を
得
て
、児
童
は
柿
の
栽
培
過
程
を
見
学
し
、

摘
果
・
収
穫
作
業
を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

五
年
生「
や
っ
て
み
よ
う
！
米
づ
く
り
」

　中
小
水
稲
栽
培
体
験
学
習
組
織
の
方
々
が
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
り
、育
苗
セ
ン
タ
ー
、代
掻
き
、

溝
切
り
等
の
見
学
、田
植
え
・
稲
刈
り
の
作
業
体
験

が
で
き
ま
し
た
。

四
年
生「
う
ぐ
い
す
地
区
の
歴
史・文
化
を
調
べ
よ
う
」

　校
区
に
沿
っ
て
流
れ
る
揖
斐
川
を
取
り
上
げ
、生

息
す
る
生
き
物
、昔
の
舟
運
・
渡
船
、水
害
の
歴
史
・

防
災
に
つ
い
て
、施
設
見
学
や
出
前
講
座
を
通
し
て

知
っ
た
こ
と
、考
え
た
こ
と
を
劇
に
し
て
発
表
し
ま

し
た
。

六
年
生「
狂
俳
に
親
し
も
う
」

　江
戸
時
代
後
期
よ
り
二
百
年
余
り
の
伝
統
を
も

つ
郷
土
文
芸「
狂
俳
」に
つ
い
て
、地
域
講
師
の
方
に

特
徴
や
作
り
方
を
指
導
し
て
い
た
だ
き
、児
童
も
狂

俳
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

　身
近
な
地
域
の
自
然
・
歴
史
・
文
化
・
産
業
に
は
、

こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
素
晴
ら
し
さ
が
あ
り
、そ

こ
に
は
地
域
の
人
々
の
願
い
や
思
い
が
込
め
ら
れ
、

苦
労
や
努
力
が
重
ね
ら
れ
、今
の
私
た
ち
の
生
活
に

つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
児
童
は
実
感
し
ま
す
。ふ

る
さ
と
の
人
と
ふ
れ
あ
い
、ふ
る
さ
と
の
よ
さ
を
知

り
、愛
着
と
誇
り
を
育
む
こ
と
が
で
き
る
ふ
る
さ
と

学
習
が
、地
域
と
学
校
の
宝
物
で
す
。

健康委員による手洗い・うがいの呼びかけ

「
き
れ
い
な
環
境
」健
康
委
員
会
担
当
：
環
境
衛
生
を

整
え
る
習
慣
づ
け
を
進
め
ま
す
。

「
も
く
も
く
掃
除
」整
備
委
員
会
担
当
：
時
間
一
杯

黙
々
と
掃
除
す
る
こ
と
を
働
き
か
け
ま
す
。

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
挨
拶
」生
活
委
員
会
担
当
：
気
持
ち
の

よ
い
挨
拶
を
率
先
し
て
行
い
広
め
ま
す
。

「
ノ
ー
チ
ャ
イ
ム
」広
報
委
員
会
担
当
：
時
計
を
見
て

早
め
に
行
動
す
る
こ
と
を
呼
び
か
け
ま
す
。

「
よ
い
仲
間
づ
く
り
」運
営
委
員
会
担
当
：
ひ
び
き
あ

い
活
動
の
児
童
会
取
組
な
ど
を
進
め
ま
す
。

「
い
っ
ぱ
い
読
書
」図
書
委
員
会
担
当
：
読
書
週
間
で

は
工
夫
を
凝
ら
し
て
読
書
意
欲
を
高
め
ま
す
。
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学
校
の
た
か
ら
も
の
①

　『
ふ
る
さ
と
茶
碗
の
日
』

　
年
に
一
回
、陶
器
の
器
で
給
食
を
食
べ
る
日
が
あ

り
ま
す
。全
校
生
徒
が
土
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
な
が

ら
給
食
を
い
た
だ
く
、南
ヶ
丘
中
学
校
に
長
く
受
け

継
が
れ
て
い
る
伝
統
行
事『
ふ
る
さ
と
茶
碗
の
日
』

で
す
。「
こ
の
焼
き
物
の
町
に
学
ぶ
子
ど
も
た
ち
に
、

本
物
の
焼
き
物
に
ふ
れ
る
機
会
を
つ
く
り
た
い
」と

の
思
い
を
も
た
れ
た
地
元
の
伝
統
工
芸
士
の
先
生
か

●
住
　所
　〒
5
0
7
│

0
8
1
7

　
　
　
　
　多
治
見
市
大
畑
町
大
洞
4
8
│

1

●
T
E
L
　0
5
7
2
│

2
2
│

4
1
9
5

●
児
童
数
　2
7
4
名

多
治
見
市
立
南
ヶ
丘
中
学
校

自
ら
求
め
　
共
に
高
ま
る

　
　―

 

挑
む・や
り
ぬ
く・思
い
や
る ―

学校の教育目標

﹇
た
じ
み
し
り
つ
み
な
み
が
お
か
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う
﹈

〈
地
域
の
自
然
や
風
土
〉

　本
校
は
、多
治
見
市
の
南
部
に
位
置
し
、高
台
に
校
舎
が
建
っ
て
い
ま

す
。晴
れ
た
日
に
は
、教
室
の
窓
か
ら
中
央
ア
ル
プ
ス
の
山
々
が
き
れ
い

に
見
え
ま
す
。校
区
の
市
之
倉
地
区
は
、多
数
の
窯
元
が
存
在
し
、昔
か

ら
陶
芸
が
盛
ん
な
地
域
で
す
。人
間
国
宝
を
は
じ
め
、偉
大
な
陶
芸
家
を

数
多
く
輩
出
し
て
い
ま
す
。

校舎

手作り茶碗を持っての記念写真　

『ふるさと茶碗の日』の給食の様子

寄贈していただいた手作り茶碗

朝のアルミ缶回収

ペットボトルキャップ回収の提案をする
福祉委員長

福祉委員会のメンバー

ら
全
校
生
徒
分
の
手
作
り
茶
碗
の
寄
贈
を
受
け
、こ

の
行
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。「
志
野（
し
の
）」・「
黄
瀬

戸（
き
ぜ
と
）」・「
古
染
付（
こ
そ
め
つ
け
）」の
三
種

類
の
茶
碗
は
、生
徒
一
人
ひ
と
り
に
個
性
が
あ
る
よ

う
に
、ど
れ
一
つ
と
し
て
同
じ
物
は
あ
り
ま
せ
ん
。世

界
で
た
っ
た
一
つ
の
存
在
で
す
。生
徒
は
、個
性
豊
か

な
そ
れ
ぞ
れ
の
手
作
り
茶
碗
か
ら
土
の
ぬ
く
も
り
を

感
じ
、お
い
し
く
給
食
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　
毎
年
、Ｐ
Ｔ
Ａ
家
庭
教
育
委
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
が
茶
碗
の
洗
浄
や
煮
沸
消
毒
を
行
い
、衛

生
面
へ
の
配
慮
も
徹
底
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。昨

年
度
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
た
め
、生

徒
が
茶
碗
を
自
宅
に
持
ち
帰
り
、在
宅
型
の『
ふ
る

さ
と
茶
碗
の
日
』を
実
施
し
ま
し
た
。生
徒
だ
け
で

な
く
家
族
み
ん
な
で
本
物
の
焼
き
物
に
ふ
れ
る
機

会
に
な
り
ま
し
た
。美
濃
焼
に
つ
い
て
の
会
話
も
弾

み
、地
元
の
産
業
を
誇
り
に
思
え
る
貴
重
な
経
験
と

な
り
ま
し
た
。

学
校
の
た
か
ら
も
の
②

　
福
祉
活
動

　
生
徒
会
福
祉
委
員
会
が
中
心
と
な
っ
て
福
祉
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
１
） 

ア
ル
ミ
缶
の
回
収

　
毎
週
火
曜
日
に
ア
ル
ミ
缶
の
回
収
を
行
っ
て
い
ま

す
。多
く
の
生
徒
が
各
家
庭
か
ら
出
た
ア
ル
ミ
缶
を

持
っ
て
登
校
し
、校
門
で
待
ち
受
け
て
い
る
福
祉
委

員
会
の
メ
ン
バ
ー
が
引
き
取
る
姿
は
、南
ヶ
丘
中
学

校
の
火
曜
日
の
風
物
詩
で
す
。あ
る
生
徒
は
、少
し

ず
つ
で
す
が
毎
週
必
ず
ア
ル
ミ
缶
を
持
っ
て
き
ま

す
。あ
る
生
徒
は
、大
き
な
袋
で
一
度
に
何
百
個
も
の

ア
ル
ミ
缶
を
持
っ
て
き
ま
す
。多
い
日
は
、一
日
で
千

個
以
上
回
収
さ
れ
ま
す
。ア
ル
ミ
缶
を
持
っ
て
き
た

仲
間
を
見
つ
け
る
と
、福
祉
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
が

喜
ん
で
駆
け
つ
け
ま
す
。そ
ん
な
微
笑
ま
し
い
姿
で
、

南
ヶ
丘
中
学
校
の
火
曜
日
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
毎
年
年
度
末
に
回
収
し
た
ア
ル
ミ
缶
で
車
椅
子

を
購
入
し
、地
域
の
高
齢
者
施
設
へ
寄
贈
し
て
い
ま

す
。何
年
も
続
い
て
い
る
地
域
へ
の
貢
献
活
動
で
す
。

（
２
） 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
の
回
収

　
今
年
度
よ
り
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
の
回
収
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
福
祉
活
動
を
さ
ら
に
広
げ
た
い
と
い
う
福
祉
委

員
会
が
他
に
ど
ん
な
活
動
が
で
き
る
か
と
い
う
こ
と

を
調
べ
ま
し
た
。そ
の
中
で
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ

プ
の
回
収
が
発
展
途
上
国
へ
ワ
ク
チ
ン
を
送
る
活
動

に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、

こ
の
活
動
に
つ
い
て
、動
画
等
を
活
用
し
て
わ
か
り

や
す
く
全
校
生
徒
に
プ
レ
ゼ
ン
し
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

キ
ャ
ッ
プ
の
回
収
を
提
案
し
ま
し
た
。多
く
の
生
徒

の
賛
同
を
受
け
、今
で
は
ア
ル
ミ
缶
に
続
き
、多
く

の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
も
回
収
さ
れ
て
い
ま
す
。

前
期
だ
け
で
、四
十
人
分
ぐ
ら
い
の
ワ
ク
チ
ン
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を
回
収

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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工藤勇一さんの記事が良かったです。岐阜県PTAとして、こういう方をお呼び出来たことが素晴らしい！　来年のゲストも楽しみです。 （Oさん）

いつも「わが子のあゆみ」を楽しみに読んでいます。どの記事
も参考になりますが、大垣桜高校生の４コマ漫画も好きで
す。絵も組み立てもとても上手ですよね！！ （Mさん）

「わが家の宝物」という記事を読んで、犬のトイプードルのモカの文章に感動してしまいました。私の家の宝物は、息子の笑顔と優しさです。 （Sさん）

わが家の約束がおもしろかったです。わが家も同じルールで今後やっていきたいです。最近は少し手伝いもしてくれるので助かっています。 （Kさん）

いつもわが子のあゆみを見ています。親子ではてなを見てや
りたいと思って書きました。僕は体育が好きで、ソフト、バ
レーやバドミントンをがんばっています。四月から中学生にな
るのでがんばりたいです。 （Oさん）

子どもには具体的に話しかけることが大切だと思いました。つい
抽象的に話してしまい、分かりづらいのだなと思いました。 （Iさん）

親子で協力するコーナーを作って下さった事で、より家族との絆

が深まり、豆知識として身につけられるので本当に感謝です。

早いもので、来年からは高校生になります。だんだんと普通の生

活に戻りつつありますが、今自分にできる事、考える力をこのコロ

ナ禍の中で感じました。それをバネにして将来に向けて突き進ん

で行って欲しいです。普通に出来ている事が、とても幸せな事な

のだと改めて思い、感謝しながら生きていきたいです。 （Oさん）

工藤さんの記事を読んでいて「学校行きたくない」の子の言
葉に、私は今まで「どうしたん?」と聞いてはいたけど、その先
の「どうしたい?」「私に支援してほしいことある?」にはつな
がっていなくて、次こそはじっくり話を聞くようにしようとすご
く心が動きました。 （Kさん）

自分らしく子どもたちが生きていくための考え方として、自分事と捉えること。そうすることで、責任を持つ心構えができる。工藤先生の三つの声かけを意識して子どもと接し、自分のことは自分で決められる子に導けたらと思いました。 （Sさん）

福岡中学校の保健室の壁には、全校生徒、職員の名前と誕
生日が月ごとに掲示してあります。誕生日の日には、お互いに
「おめでとう」と声を掛け合っているそうです。とても温かいも
のを感じました。この素晴らしい取り組みを、子どもの通う小
学校でも取り入れていただきたいと思いました。 （Iさん）

11月号を読んで

表紙　中津川市立坂下中学校
学校のたからもの
下呂市立下呂小学校／瑞穂市立西小学校
大野町立中小学校／多治見市立南ヶ丘中学校
特集　「早寝 早起き 朝ごはん」　岐阜県PTA連合会
みんなで家庭教育！　
岐阜県環境生活部環境生活政策課
先生！ありがとう！　
保護者から先生へ贈る感謝の400字メッセージ
幅 淳一郎

「多様性尊重の教育㉒」
みんな、いっしょに　安田 和夫
保健室ノート　土川 昭子
私の先生47　稲垣 さや
わが家の宝物　村瀬 麻美
リレーエッセイ⑰　福井 究

子育て半生記　和田 透
楽しい読み聞かせ⑯　笠松町立笠松小学校PTA
親の背中⑪　川上 敏弘・纐纈 千穂
私が出会った１冊の本【続52】　
平子 栄史・水野 勇
子の思い　ふくぞの いつき・小田 柚花・岩見 幸歩
親の願い　伊佐地 智和・今井 盛樹
教育の窓　村上 明弘・良雪 秀雄
話そう!語ろう!わが家の約束　野口 千代子・小倉 尚美
親子ではてな
お試しクッキング　
岐阜県学校栄養士会・（公財）岐阜県学校給食会
ふるさとの伝承　各務原市立稲羽西小学校
きらり！キッズ！　垂井町立東小学校
夢中！熱中！我らが部活　土岐市立駄知中学校
私たちのＰＴＡ　瑞穂市立生津小学校ＰＴＡ
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■
一
日
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
の
「
元
気
ホ
ル
モ
ン
」 

　

大
体
起
き
る
時
刻
近
く
に
な
る
と
、
様
々
な
脳
内

物
質
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

①
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル

　

ス
ト
レ
ス
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
分
泌
さ
れ
る
ホ

ル
モ
ン
で
、
早
朝
に
大
量
に
分
泌
さ
れ
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
「
元
気
ホ
ル
モ
ン
」

と
し
て
、
代
謝
や
免
疫
、
炎
症
の
抑
制
な
ど
に
関
係

し
体
が
一
日
元
気
に
活
動
す
る
た
め
に
必
須
な
ホ
ル

モ
ン
で
す
。

②
セ
ロ
ト
ニ
ン

　

朝
に
大
量
に
分
泌
さ
れ
る
脳
内
物
質
で
、
不
安
を

抑
え
、
食
欲
や
自
律
神
経
を
活
発
に
し
て
心
身
の
健

康
を
支
え
ま
す
。

■
早
起
き
す
る
意
味 

　
「
元
気
ホ
ル
モ
ン
」
が
毎
日
き
ち
ん
と
分
泌
さ
れ

る
た
め
に
一
番
重
要
な
こ
と
は
「
大
体
起
き
る
時

刻
」
が
決
ま
っ
て
い
る
こ
と
と
、
朝
日
を
浴
び
る
こ 

と
、
そ
し
て
き
ち
ん
と
寝
る
こ
と
で
す
。
脳
内
物
質

の
分
泌
は
い
ず
れ
も
大
体
午
前
五
～
七
時
が
ピ
ー
ク

で
す
が
、
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
合
わ
せ
て
起
き
る
よ

う
に
す
れ
ば
、
分
泌
量
も
高
ま
り
日
中
の
活
動
や
心

身
の
健
康
度
は
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ま
た
、
朝
に
目
か

ら
光
の
刺
激
を
受
け
、
生
体
時
計
を
き
ち
ん
と
合
わ

せ
て
お
く
こ
と
で
寝
る
時
刻
と
睡
眠
時
間
が
決
ま
り

ま
す
。
睡
眠
時
間
が
決
ま
れ
ば
「
大
体
起
き
る
時
刻
」

が
決
ま
る
の
で
、
こ
れ
に
合
わ
せ
て
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ

リ
ン
や
自
律
神
経
が
活
動
を
始
め
ら
れ
る
と
い
う
わ

け
で
す
。

　

朝
に
分
泌
さ
れ
る
脳
内
物
質
が
足
り
な
く
な
る
と
、 

代
謝
や
免
疫
、
炎
症
反
応
な
ど
体
を
健
康
に
維
持
す

る
機
能
が
落
ち
、
ま
た
ス
ト
レ
ス
に
弱
く
不
安
が
高

い
、
心
を
維
持
す
る
機
能
も
落
ち
た
体
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
元
気
で
長
生
き
す
る
た
め
に
は
、
良
く

眠
り
良
く
起
き
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
な
の
で
す
。

■
朝
ご
は
ん
、
一
日
の
始
ま
り
の
大
切
な
食
事

　

小
学
生
高
学
年
～
中
学
生
は
身
体
が
大
人
に
な
る

た
め
に
大
き
く
成
長
す
る
時
期
で
す
。
男
子
は
身
長

が
伸
び
、
筋
肉
の
量
が
増
え
ま
す
。
女
子
は
月
経
が

は
じ
ま
り
身
体
は
女
性
ら
し
い
体
つ
き
に
な
り
、
妊

娠
で
き
る
準
備
が
整
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
時
期
は
、

体
重
一
kg
あ
た
り
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
そ
の
他

の
栄
養
素
（
特
に
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
）
が
人
生
の
中

で
多
く
必
要
と
な
る
時
で
す
。

 

■
朝
ご
は
ん
を
と
る
意
味

　
「
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
時
間
が
な
い
か
ら
…
」
昼
ご

は
ん
と
晩
ご
は
ん
を
た
く
さ
ん
食
べ
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。
答
え
は｢

ノ
ー
」
で
す
。

　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
ず
に
食
事
の
回
数
を
減
ら
す
と
、

肝
臓
で
の
中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
合
成
が

進
み
体
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
て
血
清
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
中
性
脂
肪
が
高
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
肥
満
や

高
脂
血
症
な
ど
生
活
習
慣
病
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

ま
た
、
朝
食
欲
が
な
い
人
は
、
夜
寝
る
前
に
食
べ
て

い
ま
せ
ん
か
。
脂
質
の
多
い
揚
げ
も
の
な
ど
は
消
化

さ
れ
る
ま
で
に
約
十
二
時
間
か
か
り
ま
す
。
夜
遅
い

時
間
に
食
べ
る
と
胃
の
中
に
長
い
時
間
残
っ
て
い
る

た
め
に
朝
食
欲
が
わ
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
夕

食
は
な
る
べ
く
早
い
時
間
に
食
べ
、
消
化
す
る
ま
で

の
時
間
（
最
低
三
時
間
く
ら
い
）
を
確
保
し
ま
し
ょ

う
。
や
む
を
得
ず
、
寝
る
直
前
に
空
腹
を
抑
え
た
い

時
は
、
温
め
た
牛
乳
を
飲
む
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
温
か
い
牛
乳
を
飲
め
ば
、
胃
に
負
担
を
か
け
ず

空
腹
感
を
や
わ
ら
げ
て
身
体
を
温
め
心
地
よ
い
眠
り

に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 
ま
た
、
朝
ご
は
ん
を
食

べ
る
こ
と
で
体
温
が
上
昇
し
血
流
が
良
く
な
り
ま
す
。

寝
て
い
る
間
に
消
費
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
補
充
も
し

ま
す
。

　

で
は
、
朝
ご
は
ん
は
栄
養
ド
リ
ン
ク
や
ゼ
リ
ー
な

ど
で
簡
単
に
済
ま
せ
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
こ

れ
も｢

ノ
ー
」
で
す
。

　

朝
ご
は
ん
の
メ
リ
ッ
ト
は
栄
養
補
給
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
噛
む
こ
と
で
脳
に
刺
激
を
与
え
、
胃
に

食
物
が
送
り
込
ま
れ
る
と
腸
や
大
腸
が
動
き
始
め
、

朝
の
排
便
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
よ
く
噛
ん
で
食
べ

る
こ
と
で
脳
や
消
化
器
官
も
目
覚
め
る
の
で
す
。
早

寝
早
起
き
の
リ
ズ
ム
を
つ
け
る
た
め
に
も
朝
ご
は
ん

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

■
授
業
前
に
校
庭
で
体
を
動
か
そ
う

　

朝
、
体
を
動
か
す
と
、
体
の
目
が
覚
め
て
授
業
が

始
ま
っ
て
も
集
中
し
て
学
習
で
き
ま
す
。
ア
メ
リ
カ

で
は
国
語
の
成
績
を
上
げ
る
た
め
に
、
授
業
の
前
に

体
育
を
行
っ
て
い
る
州

も
あ
り
ま
す
。
学
校
で

元
気
に
動
い
て
い
る
子

ど
も
た
ち
の
方
が
成
績

も
よ
い
と
い
う
研
究
報

告
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
朝
早
く
学
校
に
行
っ

て
、
ま
ず
は
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
。

　学校では、この時期（1 月から 3 月まで）のことを「0 学期」などといいます。まとめの学

期であるとともに、4 月からの進級・進学に備える学期ということです。

　コロナ禍の中、生活習慣が乱れたままになっていることはありませんか？うまく新生活のス

タートが切れるよう、家庭での生活を見直してみましょう。

　そこで、睡眠などの生活習慣や朝ごはんなどの食習慣、運動習慣などに、他のご家庭ではど

のように取り組んでいるのかをお聞きしました。ぜひ、参考にしてみてください。

　また、最新の科学的な研究成果の中から、皆さんが知っていたら必ず得する知識を集めまし

た。より良い生活習慣づくりに自ら取り組んでいけるよう、クイズを通して自分の生活習慣を

振り返り、何が問題でなぜ問題なのかを正しく理解しましょう。

「早寝 早起き 朝ごはん」豆知識
早寝 早起き 朝ごはん

「早寝 早起き 朝ごはん」クイズ
（　　）の中に〇か×で回答を記入してください。

Ｑ１ 	 平日は寝
ね
不
ぶ
足
そく
でも休日にたくさん眠

ねむ
れば大丈夫� （　 　）

Ｑ２ 	 帰宅した後、夕方に仮
か
眠
みん
をとると勉強の効率が上がる� （　 　）

Ｑ３ 	 寝
ね
る前にスマートフォンを見たりゲームをすると眠

ねむ
れなくなる�（　 　）

Ｑ４ 	 寝
ね
る前に激しい運動をするとよく眠

ねむ
れる� （　 　）

Ｑ５ 	 試験前日はなるべく遅
おそ
くまで眠

ねむ
らないで勉強した方がよい� （　 　）

Ｑ６ 	 睡
すい
眠
みん
時間を減らすとたくさんのことができてよい� （　 　）

Ｑ７ 	 朝型の人は夜型の人より勉強やスポーツの成績が良い� （　 　）

Ｑ８ 	 睡
すい
眠
みん
不足が続くと深刻な病気のリスクを高める� （　 　）

Ｑ９ 	 朝食を抜
ぬ
くとやせられる� （　 　）

Ｑ10 	 食べる量が同じでも夜遅
おそ
い時間に食べると太る� （　 　）

岐阜県ＰＴＡ連合会

特 集
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す
る
能
力
を
低
下
さ
せ
る
ほ
か
、
子
ど
も
の
脳
の

発
達
に
も
影
響
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

＊
ア
メ
リ
カ
の
国
立
睡
眠
財
団
の
調
べ
で
は
、

十
四
歳
か
ら
十
七
歳
の
子
ど
も
に
望
ま
し
い
睡
眠

時
間
は
八
～
十
時
間
で
す
。

Ｑ
７
　�

朝
型
の
人
は
夜
型
の
人
よ
り
勉
強
や
ス

ポ
ー
ツ
の
成
績
が
良
い

　

元
気
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
は
、
大

体
朝
五
～
七
時
が
ピ
ー
ク
で
す
が
、

こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
合
わ
せ
て
起

き
る
よ
う
に
す
れ
ば
、
分
泌
量
も
高
ま
り
日
中
の

活
動
や
心
身
の
健
康
度
は
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ま

た
、
朝
食
を
毎
日
食
べ
て
い
る
子
ど
も
は
学
力
や

体
力
が
高
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
脳
は

ブ
ド
ウ
糖
し
か
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
使
う
こ
と
が
出
来

ず
、
こ
の
原
料
と
な
る
の
が
ご
飯
や
パ
ン
な
ど
の

炭
水
化
物
で
す
。
だ
か
ら
、
朝
食
を
全
く
食
べ
な

い
と
脳
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
ブ
ド
ウ
糖
が
不

足
し
、
学
校
に
行
っ
て
も
頭
が
十
分
働
か
な
く
な

り
ま
す
。
早
起
き
し
て
、
朝
食
を
し
っ
か
り
と
る

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
８
　�

睡
眠
不
足
が
続
く
と
深
刻
な
病
気
の
リ

ス
ク
を
高
め
る

　

睡
眠
不
足
が
続
く
と
、
日
中
の

眠
気
や
意
欲
低
下
、
記
憶
力
低
下

な
ど
の
問
題
を
引
き
起
こ
す
だ
け

で
は
な
く
、
体
内
の
ホ
ル
モ
ン
分
泌
や
体
温
・
血

圧
の
調
節
な
ど
、
身
体
の
様
々
な
機
能
に
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

免
疫
力
が
下
が
り
、
風
邪
を
ひ
き
や
す
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。
そ
し
て
、
睡
眠
不
足
が
続
い
て
い
る

人
は
、
食
欲
が
増
し
て
肥
満
に
な
り
や
す
か
っ
た

り
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
か

か
り
や
す
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
は
、
命
に
も
か
か
わ
る
心

臓
や
脳
の
病
気
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
を
高
め
る

た
め
、
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
よ
う
予
防
に
気

を
つ
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

Ｑ
９
　
朝
食
を
抜
く
と
や
せ
ら
れ
る

　

朝
食
を
抜
く
と
、
体
温
が
上
が

り
き
ら
ず
に
カ
ロ
リ
ー
消
費
量
が

減
り
、
や
せ
に
く
い
身
体
に
な
る

だ
け
で
な
く
、
物
事
に
集
中
で
き
な
く
な
る
な
ど

様
々
な
不
調
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
朝
食
を
食
べ
る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
朝
食
に
は
、
朝
の
光
と
同
じ
よ
う
に
、

体
内
時
計
の
リ
ズ
ム
と
生
活
リ
ズ
ム
の
ず
れ
を

解
消
す
る
と
い
う
働
き
も
あ
り
ま
す
。
で
き
れ

ば
、
主
食
（
ご
は
ん
、
パ
ン
な
ど
）
だ
け
で
済

ま
せ
ず
、
肉
、
魚
、
豆
類
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質

や
野
菜
、
乳
製
品
な
ど
を
追
加
し
て
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
が
取
れ
た
朝
食
を
と
る
よ
う
に
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
朝
食
で
タ
ン
パ
ク
質
を

と
る
と
、
昼
間
の
集
中
力
が
増
す
と
と
も
に
、

夜
も
ス
ム
ー
ズ
に
眠
れ
る
こ
と
が
最
近
の
研
究

で
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

Ｑ
10
　�
食
べ
る
量
が
同
じ
で
も
夜
遅
い
時
間
に

食
べ
る
と
太
る

　

朝
食
で
と
っ
た
カ
ロ
リ
ー
は
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
や
す
く
、
脂
肪

と
し
て
身
体
に
た
ま
り
に
く
い
の

に
対
し
、
夜
遅
い
時
間
に
と
っ
た
カ
ロ
リ
ー
は
脂

肪
と
し
て
体
内
に
た
ま
り
や
す
く
な
り
、 
肥
満
の

原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
夜
遅
い
時
間
の
食
事

は
、
体
内
時
計
の
リ
ズ
ム
を
夜
型
化
し
て
し
ま
い

ま
す
。
満
腹
の
状
態
で
就
寝
す
る
と
、
食
べ
た
も

の
を
消
化
す
る
た
め
、
眠
っ
て
い
る
間
に
胃
腸
が

活
発
に
働
き
、
夜
中
に
目
が
覚
め
た
り
、
睡
眠
の

質
が
低
下
す
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

夕
食
は
で
き
る
だ
け
就
寝
の
二
時
間
前
ま
で

に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
部
活
や
学
習
塾
な
ど
で

帰
り
が
遅
く
な
り
食
事
の
時
間
が
遅
く
な
る
場

合
に
は
、
部
活
や
学
習
塾
の
前
に
少
し
食
べ
て
、

終
わ
っ
た
後
の
食
事
を
軽
く
す
る
な
ど
の
工
夫

が
必
要
で
す
。

Ｑ
１
　�

平
日
は
寝
不
足
で
も
休
日
に
た
く
さ
ん

眠
れ
ば
大
丈
夫

　

休
日
の
朝
遅
く
ま
で
寝
て
い
る

と
体
内
時
計
の
リ
ズ
ム
が
く
ず
れ
、

翌
週
前
半
に
時
差
ぼ
け
の
よ
う
な

状
態
に
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
授
業
中
に
眠
気

を
生
じ
、
成
績
や
運
能
力
の
低
下
、
肥
満
や
体
調

不
良
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
自
分
が

睡
眠
不
足
だ
と
思
っ
て
い
な
い
あ
な
た
も
、
平
日

と
比
べ
て
、
学
校
が
休
み
の
日
に
二
時
間
以
上
起

き
る
時
刻
が
遅
く
な
っ
て
い
る
の
は
、
平
日
の
睡

眠
時
間
が
足
り
て
い
な
い
証
拠
で
す
。
ま
た
週
末

は
、
つ
い
夜
ふ
か
し
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

こ
れ
も
体
内
時
計
の
リ
ズ
ム
を
く
ず
し
、
翌
週
前

半
の
時
差
ぼ
け
状
態
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
学
校
が
あ
る

日
も
な
い
日
も
、
決
ま
っ
た

時
刻
に
起
き
て
、
決
ま
っ
た

時
刻
に
寝
る
こ
と
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

Ｑ
２
　�

帰
宅
し
た
後
、
夕
方
に
仮
眠
を
と
る
と

勉
強
の
効
率
が
上
が
る

　

夕
方
仮
眠
を
と
る
と
寝
る
時
刻

が
遅
く
な
り
、
体
内
時
計
の
リ
ズ

ム
が
く
ず
れ
る
と
と
も
に
、
夜
の

眠
り
が
浅
く
な
り
、結
局
睡
眠
不
足
に
な
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
翌
日
の
日
中
に
眠
気
が
生
じ
、
ま
た

夕
方
仮
眠
が
必
要
に
な
る
と
い
う
悪
循
環
と
な
り

ま
す
。
夕
方
眠
気
を
感
じ
る
場
合
に
は
、
夜
は

早
め
に
寝
て
、
翌
朝
勉
強
を
す
る
の
も
効
果
的
で

す
。
な
お
、
午
後
三
時
前
ま
で
の
時
間
帯
に
二
十

分
以
内
で
と
る
「
短
い
昼
寝
」
は
頭
を
す
っ
き
り

さ
せ
る
効
果
が
あ
り
、
夜
の
睡
眠
に
対
す
る
影
響

も
小
さ
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
３
　�

寝
る
前
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見
た
り

ゲ
ー
ム
を
す
る
と
眠
れ
な
く
な
る

　

ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
機
な
ど
の
液

晶
画
面
の
光
に
は
、
ブ
ル
ー
ラ
イ

ト
と
い
う
強
い
光
が
多
く
含
ま
れ

て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
光
を

夜
に
浴
び
る
と
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
が
出
に
く
く
な
り
ま
す
。
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
、

睡
眠
に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
脳
内
物
質
で
、

暗
く
な
る
と
分
泌
さ
れ
体
温
を
下
げ
て
眠
り
や

す
い
状
態
に
す
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、眠
っ

て
い
る
間
、
身
体
を
悪
い

物
質
か
ら
守
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。
寝
る
前
は
ス
マ

ホ
や
ゲ
ー
ム
を
控
え
ま

し
ょ
う
。

Ｑ
４
　�

寝
る
前
に
激
し
い
運
動
を
す
る
と
よ
く

眠
れ
る

　

寝
る
前
の
激
し
い
運
動
は
、
夜

に
な
っ
て
「
休
息
モ
ー
ド
」
に
な
っ

て
い
た
脳
や
身
体
を
「
活
動
モ
ー

ド
」
に
し
て
し
ま
い
、
体
温
や
心
拍
、
血
圧
な

ど
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
な
か
な
か

眠
れ
な
く
な
り
、
快
適
な
睡
眠
の
た
め
に
は
逆

効
果
で
す
。
逆
に
、
夕
方
の
軽
い
運
動
で
体
温

を
上
げ
て
お
く
と
、
ち
ょ
う
ど
寝
る
頃
に
体
温

が
下
が
り
、
身
体
が
眠
り
に
入
る
準
備
を
手
助

け
し
ま
す
。

Ｑ
５
　�

試
験
前
日
は
な
る
べ
く
遅
く
ま
で
眠
ら

な
い
で
勉
強
し
た
方
が
よ
い

　

睡
眠
に
は
レ
ム
睡
眠
と
ノ
ン
レ

ム
睡
眠
の
二
種
類
が
あ
り
、
寝
て

い
る
間
、
交
互
に
繰
り
返
さ
れ
て

い
ま
す
。
寝
て
最
初
に
現
れ
る
の
は
脳
を
休
ま
せ

る
深
い
眠
り
の
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
で
す
。
次
に
身
体

を
休
ま
せ
、
修
復
す
る
浅
い
眠
り
の
レ
ム
睡
眠
が

現
れ
ま
す
。
レ
ム
睡
眠
中
は
脳
が
記
憶
の
整
理
や

定
着
を
行
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
睡
眠
を
し
っ

か
り
と
る
こ
と
で
、
脳
を
休
ま
せ
て
試
験
で
本
来

の
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
と
も
に
、
勉

強
し
た
内
容
が
頭
に
残
る
の
で
す
。

Ｑ
６
　�

睡
眠
時
間
を
減
ら
す
と
た
く
さ
ん
の
こ

と
が
で
き
て
よ
い

　

夜
ふ
か
し
に
よ
っ
て
睡
眠
不
足
の

状
態
が
続
く
と
疲
れ
が
た
ま
り
や

す
く
な
り
、
学
校
に
行
き
た
く
て

も
身
体
が
言
う
こ
と
を
聞
か
ず
に
学
校
へ
行
け
な

い
と
い
う
状
態
に
陥
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
睡
眠
不
足
は
や
る
気
や
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
感
情

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
力
や
人
の
気
持
ち
を
理
解

×

××

××

×

「早寝 早起き 朝ごはん」クイズ答えあわせ

■
参
考
資
料

　
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
で
輝
く
君
の
未

来
～
睡
眠
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う
！
～
」（
文

部
科
学
省
）「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
ガ
イ

ド
」（「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
全
国
協
議

会
）
を
基
に
文
章
を
岐
阜
県
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

で
編
集
・
作
成
し
て
い
ま
す
。
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我
が
家
の
朝
ご
は
ん

Ｆ
さ
ん

　
「
ど
う
勉
強
す
る
か
」
よ
り
「
何
を
食
べ
る
か
」
が
大
事
！

そ
ん
な
内
容
の
本
に
飛
び
付
き
ま
ず
朝
ご
は
ん
を
変
え
て
み

た
！
手
抜
き
料
理
か
ら
一
変
、
基
本
メ
ニ
ュ
ー
は
ご
飯
、
み

そ
汁
、
タ
ン
パ
ク
質
。
特
に
み
そ
汁
に
は
こ
だ
わ
り
、
野
菜

の
皮
や
葉
を
出
汁
に
使
用
。
野
菜
嫌
い
な
息
子
も
飲
む
だ
け

で
栄
養
バ
ッ
チ
リ
‼
（
た
ぶ
ん
）
調
子
に
乗
っ
て
色
々
入

れ
る
と
微
妙
な
味
に
な
っ
た
り
、「
キ
ノ
コ
入
れ
た
？
」
と

バ
レ
た
り
…
。
成
績
Ｕ
Ｐ
は
ま
だ
ま
だ
で
す
が
、
出
汁
当
て

ゲ
ー
ム
で
朝
の
食
卓
は
盛
り
上
が
り
ま
す
！ 

早
寝
早
起
き

Ｙ
さ
ん

　

心
身
と
も
に
健
康
で
い
ら
れ
る
為
の
基
盤
と
し
て
「
早
寝

早
起
き
朝
ご
は
ん
」
は
子
育
て
を
す
る
上
で
大
事
に
し
て
い

る
こ
と
の
一
つ
で
す
。
小
学
五
、六
年
生
は
二
十
一
時
、
中

学
生
は
二
十
二
時
、
高
校
生
は
二
十
三
時
ま
で
に
寝
る
の
が

我
が
家
の
ル
ー
ル
。
起
き
ら
れ
な
か
っ
た
り
機
嫌
が
悪
か
っ

た
り
す
る
と
そ
の
時
間
よ
り
も
早
く
寝
る
こ
と
と
メ
デ
ィ
ア

使
用
規
制
が
入
り
ま
す
。
子
ど
も
に
は
死
活
問
題
な
の
で
次

の
日
は
必
死
に
起
き
て
き
ま
す
。
身
体
を
休
ま
せ
る
こ
と
も

大
切
だ
と
巣
立
つ
ま
で
伝
え
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん

Ｐ
Ｎ
・
結
婚
20
年　

二
児
の
母

　

朝
が
苦
手
な
私
は
、
朝
食
と
お
弁
当
は
前
日
に
下
ご
し
ら

え
し
、
朝
食
五
分
、
お
弁
当
二
十
分
程
度
で
で
き
あ
が
る
も

の
を
用
意
し
ま
す
。

　

見
た
目
の
色
合
い
が
よ
け
れ
ば
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
が

取
れ
て
い
る
と
信
じ
食
材
を
選
び
ま
す
。

　

朝
食
は
簡
単
に
一
品
で
栄
養
が
取
れ
る
よ
う
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
や
色
々
な
具
を
の
せ
た
ト
ー
ス
ト
に
す
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
パ
ン
を
入
れ
る
器
は
、
一
人
ず
つ
ト
レ
イ
に
か
わ
い
い

紙
ナ
プ
キ
ン
を
ひ
い
て
洗
い
物
も
減
ら
し
ま
す
。
市
販
の

ス
ー
プ
に
は
チ
ー
ズ
や
茹
で
て
お
い
た
野
菜
を
入
れ
て
具
沢

山
に
し
、
ト
ー
ス
ト
を
浸
し
て
食
べ
ま
す
。
調
理
に
時
間
を

か
け
ず
品
数
お
さ
え
て
手
早
く
出
す
。
我
が
家
の
朝
食
は

さ
っ
と
負
担
な
く
食
べ
ら
れ
る
フ
ァ
ー
ス
ト
重
視
で
す
。

早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん

Ｎ
さ
ん

　

わ
が
家
は
、
小
中
高
の
子
ど
も
が
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生

活
リ
ズ
ム
が
違
う
た
め
、次
の
よ
う
な
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

①�

夜
は
十
時
に
リ
ビ
ン
グ
の
電
気
を
消
し
、
各
自
の
部
屋
で

過
ご
す
（
寝
る
）。【
親
も
同
じ
】

②�

必
ず
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
か
ら
登
校
す
る
。寒
い
時
期
は
、

体
が
温
ま
る
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
に
す
る
。

　

私
の
考
え
で
す
が
、
子
ど
も
は
親
の
言
葉
・
行
動
を
見
て

い
る
の
で
、
親
が
率
先
し
て
ル
ー
ル
を
守
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

全
力
で
遊
ぶ

Ｏ
さ
ん

　

息
を
切
ら
す
く
ら
い
思
い
っ
き
り
子
ど
も
た
ち
と
遊
ん
で

い
ま
す
。
休
日
は
一
緒
に
な
っ
て
裸
足
で
遊
び
、
雨
の
日
を

狙
っ
て
泥
ん
こ
遊
び
も
し
ま
す
。
鬼
ご
っ
こ
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
、
砂
遊
び
、
子
ど
も
の
や
り
た
い
こ
と
を
一
緒
に
し
ま
す
。

そ
れ
が
習
慣
づ
い
た
今
、
体
を
動
か
し
た
あ
と
は
「
お
腹
空

い
た
」
と
た
く
さ
ん
ご
飯
を
食
べ
、「
疲
れ
た
」
と
す
ぐ
寝

て
し
ま
い
、「
よ
く
眠
れ
た
」
と
気
持
ち
の
い
い
起
床
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
私
も
そ
ん
な
日
は
と
て
も
い
い
気
分
で
す
。

朝
型
生
活
作
戦

Ｗ
さ
ん

　

我
が
家
の
早
寝
早
起
き
習
慣
の
コ
ツ
は
「
夜
は
子
ど
も
と

一
緒
に
寝
る
！
」
で
す
。

　

夕
ご
飯
の
後
片
付
け
な
ど
の
家
事
や
、
や
り
た
い
事
は
後

回
し
に
し
て
、
ど
ん
な
に
遅
く
て
も
二
十
二
時
ま
で
に
は
就

寝
し
ま
す
。
そ
し
て
毎
朝
四
時
に
起
き
ま
す
。
そ
こ
か
ら
家

族
が
登
校
、出
勤
す
る
ま
で
の
間
に
一
気
に
片
付
け
や
掃
除
、

洗
濯
、
お
弁
当
、
朝
食
作
り
に
集
中
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

　

そ
の
後
最
後
に
出
勤
す
る
私
の
自
由
時
間
が
始
ま
り
、

ゆ
っ
く
り
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
身
支
度
を
し
ま
す
。

　

こ
の
生
活
パ
タ
ー
ン
を
確
立
し
て
以
来
、
子
ど
も
は
早
寝

早
起
き
が
身
に
付
き
、
私
も
健
康
的
に
規
則
正
し
い
生
活
が

で
き
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
朝
型
生
活
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

お
か
ず
マ
フ
ィ
ン

Ｐ
Ｎ
・
て
ん
た
い
マ
マ

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
朝
食
メ
ニ
ュ
ー
を
と
思
い
食
卓

に
サ
ラ
ダ
を
並
べ
て
も
、
朝
は
な
か
な
か
野
菜
を
食
べ
て
く

れ
な
い
子
ど
も
達
。
ど
う
し
た
ら
食
べ
て
く
れ
る
か
な
と
思

考
錯
誤
の
末
、
行
き
着
い
た
我
が
家
の
朝
食
メ
ニ
ュ
ー
『
お

か
ず
マ
フ
ィ
ン
』
で
す
。
週
末
に
作
り
置
き
し
て
冷
凍
し
て

お
く
と
と
て
も
便
利
で
す
。
お
に
ぎ
り
を
食
べ
る
感
覚
で
、

手
軽
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。
し
か
も
栄
養
満
点
で
す
。
具
材
は

冷
蔵
庫
に
あ
る
も
の
と
ホ
ッ

ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
を
混
ぜ

て
オ
ー
ブ
ン
で
焼
く
だ
け
な

の
で
い
ろ
い
ろ
ア
レ
ン
ジ
が

で
き
て
楽
し
め
ま
す
よ
。

＊材料 
大豆 ( 水煮 )…200g・カットト
マト缶…200g・ケチャップ…大
さじ3・コンソメ…小さじ1・ロー
リエ…1枚・ベーコン、たまねぎ、
人参など冷蔵庫にある野菜適量

＊材料（1 人分）  
食パン…1 枚・卵…1個・ツナ
缶…2分の 1（1缶 70g）・マヨ
ネーズ…お好みの量・こしょう…
少々・キャベツの千切り…お好
みの量

＊作り方 
ベーコンや野菜はオリーブオイルで炒め、すべての材料を入れて10分
ほど煮込む、水分がとんだら、ハーブソルトか塩胡椒で味を整えでき
あがり。
トーストにのせて、更にチーズトッピングでテンションあげて食べよ
う！作りおきしておけば、忙しい朝に大活躍間違いなし。

＊作り方 
①�ボウルに千切りキャベツ、ツナ、マヨネーズ、こしょうを入れて混
ぜる
②卵をパンの中心にのせられるよう、中心を丸くへこませる
③卵を中心に割り入れ、①を卵の周りに敷き詰める
④卵が半熟になるまでオーブントースターで焼く（8～ 10分）
※お好みでピザ用チーズをのせるのもおすすめです！

＊作り方 
①�鍋にお湯を沸かし、ウインナー、コンソメの素を入れ 3分
煮る
②冷凍野菜を加えサッと煮たら塩コショウで味を整える
③溶き卵を加え、ふわっとしたらできあがり
※�冷凍ブロッコリー、コーンを使用しました。お好みの冷凍
野菜でどうぞ。

栄養満点！ 簡単ベイクドビーンズ
気分は in ロンドン

忙しい朝に！ 超カンタン朝スープ

朝の簡単レシピ・簡単エッグトースト

Ｙさん

Ｍさん

Ｔさん

忙しい朝にタンパク質と野菜がしっかりとれるおすすめ簡単メニューです！

早寝 早起き 朝ごはん
わが家の



家庭で子どもに教えたいことや、育みたい力など、
家庭教育のヒントになる情報をお伝えします！！先

生
！ 

あ
り
が
と
う
！

先
生
！ 

あ
り
が
と
う
！

〜
保
護
者
か
ら
先
生
へ
贈
る
感
謝
の
四
〇
〇
字
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜

先
生
！ 

あ
り
が
と
う
！

先
生
！ 

あ
り
が
と
う
！

〜
保
護
者
か
ら
先
生
へ
贈
る
感
謝
の
四
〇
〇
字
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜

　
児
童
八
人
と
い
う
少
人
数
の
宮
川
小
学
校
。
先
生
方
の
人
数
も
当
然
少
な
く
一
人
ひ
と
り
の
先

生
と
役
員
だ
け
で
な
く
全
て
の
親
も
子
ど
も
と
と
も
に
濃
厚
な
付
き
合
い
を
し
て
き
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
昨
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
様
々
な
活
動
が
無
く
な
り
、
そ
ん
な
中
で
先
生
方
の

異
動
も
あ
り
非
常
に
不
安
な
日
々
で
し
た
。
人
と
人
と
の
交
流
が
制
限
さ
れ
る
事
態
で
す
の
で
地

域
と
のつ
な
が
り
も
薄
ま
っ
て
い
く
の
で
は
と
心
配
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
授
業
も
休
み
時
間
も
地
域
の
活
動
も
制
限
さ
れ
た
中
で
工
夫
し
て
行
っ
て
い
た
だ
き
、

子
ど
も
か
ら
毎
日
楽
し
い
話
を
聞
き
ま
す
。
感
謝
の
気
持
ち
で
いっ
ぱ
い
で
す
。

　
先
日
行
わ
れ
た
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
時
は
、
地
域
の
方
々
に
た
く
さ
ん
手
伝
っ
て
い
た
だ
き
、
児
童
八

人
み
ん
な
が
宮
川
の
道
を
走
り
き
り
ま
し
た
。
先
生
方
、
地
域
の
方
々
、
親
に
応
援
さ
れ
精
一
杯

走
る
姿
を
見
て
い
る
と
幸
せ
な
小
学
校
生
活
を
送
れ
て
い
る
こ
と
を
し
み
じ
み
感
じ
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
幅 

淳
一
郎
・
飛
騨
市
立
宮
川
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
）

■作品を募集しています。
イラスト・なぞなぞ・逆さ言葉などの作品を募集しています。イラスト・絵手紙はハガキの裏面に描いてお送りください。ペンネームを使う
場合にも、郵便番号、住所、学年と氏名を表面に記載してください。なぞなぞ・逆さ言葉は「親子ではてな」の回答とともにお送りください。

採用の方にはお礼をさしあげます。
■本誌の購読について
本誌は年間５回発行（７・９・１１・１・３月）されます。年度初め（４～５月）と７月の２回、各学校ＰＴＡを通じて購読募集を行います（１冊２００円、
５冊１,０００円）が、年度途中でもお求めいただけます。学校または県ＰＴＡ事務局へお問い合わせください。
■3月号のお知らせ（予告）
特集＝不登校について考える（仮題）／表紙＝鶉小／学校のたからもの＝綾里小・白鳥小・足近小・蘇南中／わが家の宝物＝下野小／リレー
エッセイ／みんなで家庭教育／みんな、いっしょに／保健室ノート＝岩滝小／私の先生＝藍川中／子育て半生記＝北方小／楽しい読み聞かせ＝
陶小／親の背中＝鵜沼第二小・岐阜中央中／１冊の本＝上多度小・美濃中／わが家の約束＝外山小・東白川中／子の思い＝東野小・金山小・
穂積中／親の願い＝中川小・平和中／教育の窓＝黒野小・羽島中／先生！ありがとう！＝江東小／お試しクッキング／ふるさとの伝承＝
武芸川中／きらり！キッズ！＝北方西小／夢中！熱中！我らが部活＝東中／私たちのＰＴＡ＝加子母小中

〒５００－８８16  岐阜市菅原町3-3
岐阜県校長会館内「岐阜県PTA連合会・作品係」まで宛先はいずれも

information

　

学
校
に
児
童
生
徒
用
の
パ
ソ
コ

ン
が
導
入
さ
れ
授
業
に
も
積
極
的

に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
大
人
社
会
で
は
、
オ
ン
ラ

イ
ン
会
議
な
る
も
の
が
日
常
化
し

て
い
ま
す
。
情
報
通
信
技
術
（
以

下
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）
の
進
展
に
は
驚
く

ば
か
り
で
す
。

　

家
庭
教
育
の
様
々
な
場
面
に

も
Ｉ
Ｃ
Ｔ
が
入
っ
て
き
て
い
ま

す
。
ど
う
も
こ
の
流
れ
は
ビ
デ
オ

や
ゲ
ー
ム
が
家
庭
に
入
っ
て
き
た

時
よ
り
も
大
き
い
も
の
に
感
じ
ま

す
。
ビ
デ
オ
が
家
庭
に
普
及
し
始

め
た
こ
ろ
「
ビ
デ
オ
に
子
守
を
さ

せ
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
指
摘

が
あ
り
ま
し
た
。
今
時
で
は
、
ビ

デ
オ
に
代
わ
っ
て
「
ネ
ッ
ト
の
動

画
」
に
子
守
を
さ
せ
る
こ
と
を
心

配
す
る
声
も
よ
く
聞
き
ま
す
。

　

私
が
さ
ら
に
心
配
な
の
は
、
親

が
子
育
て
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
Ｉ
Ｃ
Ｔ

に
頼
り
す
ぎ
て
い
な
い
か
と
い
う

こ
と
で
す
。
子
ど
も
に
困
っ
た

こ
と
が
起
き
た
時
、
ネ
ッ
ト
を
検

索
す
れ
ば
瞬
時
に
回
答
が
ヒ
ッ
ト

し
、「
い
い
ね
」
の
数
を
見
て
そ

の
情
報
の
信
用
度
の
高
さ
を
判
断

す
る
…
。
自
分
で
納
得
で
き
る
ノ

ウ
ハ
ウ
を
得
て
、
そ
れ
を
頼
り
に

す
る
言
わ
ば
自
己
完
結
型
子
育
て

と
で
も
言
え
ま
し
ょ
う
か
。
で
も
、

こ
れ
で
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

県
の
子
育
て
支
援
条
例
に
は
、
親

と
し
て
子
ど
も
に
教
え
育
み
た
い

こ
と
と
し
て
、
挨
拶
及
び
礼
儀
、

思
い
や
り
な
ど
九
項
目
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
（
上
図
）。
こ
れ
ら
を
親

が
学
ん
で
子
育
て
で
き
れ
ば
、
そ

の
方
法
が
自
己
完
結
だ
と
し
て
も

Ｏ
Ｋ
と
な
り
そ
う
で
は
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
先
ほ
ど
の
図
の
中
で

は
表
面
上
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
が
、
子
ど
も
が
「
相
手
」
を
意

識
し
な
け
れ
ば
こ
れ
ら
の
項
目
を

育
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
あ
る

時
は
親
を
、
あ
る
時
は
兄
弟
を
、

祖
父
母
を
、
そ
し
て
同
級
生
を
、

身
近
な
大
人
を
、
さ
ら
に
初
め
て

会
う
人
を
意
識
し
て
こ
そ
育
む
こ

と
の
で
き
る
九
つ
の
項
目
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
で
こ
れ
ら
を
達
成
す
る

こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。
い

く
ら
有
名
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー

で
も
、
優
秀
な
Ａ
Ｉ
で
も
、
リ
ア

ル
な
人
と
の
や
り
取
り
に
は
か
な

い
ま
せ
ん
。
だ
っ
て
、
子
ど
も
が

こ
れ
か
ら
の
人
生
で
出
会
っ
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
解
決

し
て
い
く
相
手
に
リ
ア
ル
の
「
人
」

は
外
せ
な
い
で
す
か
ら
。

　

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
？
一
つ
提
案
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
子
育
て
を
し
て
い
る
ほ

か
の
親
に
近
づ
く
こ
と
で
す
。
悩

み
を
近
所
で
子
育
て
を
し
て
い
る

人
に
話
し
て
み
る
と
、
あ
っ
け
な

く
解
決
し
て
し
ま
う
こ
と
だ
っ
て

あ
り
ま
す
。
単
に
話
を
聞
い
て
も

ら
え
る
だ
け
で
楽
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
相
談
で
き
る
子
育
て

仲
間
が
い
る
こ
と
は
本
当
に
心
強

い
も
の
で
す
。
同
じ
質
問
を
子
育

て
仲
間
に
し
た
と
き
に
、
そ
の
人

た
ち
の
答
え
は
ど
れ
も
同
じ
と
は

限
ら
な
い
し
、
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら

正
反
対
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
来
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
時
に
は
質
問
し

た
本
人
が
逆
に
質
問
を
受
け
る
立

場
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
だ
っ
て

あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
、
そ

の
中
か
ら
得
ら
れ
る
何
か
は
大
き

い
も
の
で
す
。
何
よ
り
、そ
う
や
っ

て
親
同
士
が
つ
な
が
る
こ
と
で
、

子
ど
も
の
社
会
も
広
が
る
こ
と
を

実
感
で
き
る
で
し
ょ
う
。
わ
が
子

が
人
と
の
か
か
わ
り
の
中
で
新
た

な
成
長
を
見
せ
て
く
れ
た
ら
、
そ

れ
は
親
と
し
て
の
喜
び
で
あ
り
、

親
自
身
の
成
長
の
瞬
間
で
も
あ
る

の
で
す
。

　

も
し
、
孤
立
し
て
い
る
親
が
近
く

に
い
た
ら
、
そ
の
人
を
子
育
て
の
仲

間
に
誘
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す

る
こ
と
で
そ
の
人
が
安
定
し
、
そ
の

子
ど
も
が
安
定
し
、
あ
な
た
の
子
ど

も
を
取
り
巻
く
小
さ
な
社
会
の
安
定

に
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
に
な
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ネ
ッ
ト
や
ご
く
親
し
い
人
と
だ

け
の
つ
な
が
り
は
と
て
も
楽
で

す
。
し
か
し
、
子
育
て
の
仲
間
は

そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
気
の
合
わ

な
い
人
も
当
然
い
ま
す
。
大
切
な

わ
が
子
の
た
め
と
は
い
え
…
…
、

め
ん
ど
く
さ
い
！
で
も
、
子
育
て

は
親
育
ち
。
子
育
て
を
最
初
か
ら

完
璧
に
で
き
る
人
な
ん
て
い
な
い

の
で
す
。
子
育
て
を
し
な
が
ら
学

び
、
親
自
身
が
育
つ
の
で
す
。

　
「
め
ん
ど
く
さ
い
！
」
と
感
じ

る
の
は
学
ん
で
い
る
か
ら
こ
そ
感

じ
る
こ
と
。
み
ん
な
で
子
育
て
を

楽
し
も
う
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
。

子
育
て
は
親
育
ち

　
　
　
　
　
　
～
仲
間
と
子
育
て
を
楽
し
も
う
～

恵
那
県
事
務
所
　
家
庭
教
育
推
進
専
門
職

嶋
倉 

伸
蔵

保育園へのお迎えの後、公園に集まって夕暮れまで
過ごす親子たち。時にはパパや、ばーば、じーじの
姿もあります。大切な時間です。

（10月、中津川市内で撮影）

岐阜県環境生活部環境生活政策課
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みんなが楽しめるコンサート
岐阜聖徳学園大学教育学部特別支援教育専修 教授　安田 和夫

【多様性尊重の教育㉒】

1920

十
人
十
色
の
楽
し
み
方

　

私
の
趣
味
の
ひ
と
つ
に
音
楽
が
あ
り

ま
す
。
今
か
ら
十
年
ほ
ど
前
、
岐
阜
特

別
支
援
学
校
の
校
長
時
代
、
音
楽
療
法

士
で
も
あ
る
当
時
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
さ
ん

の
お
誘
い
も
あ
り
、
毎
年
の
サ
マ
ー
ス

ク
ー
ル
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
つ
と
し

て
、
高
等
部
の
生
徒
や
先
生
方
の
前
で

自
分
の
好
き
な
曲
を
一
つ
選
ん
で
歌
っ

て
い
ま
し
た
。
地
元
で
活
躍
さ
れ
る

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
方
が
バ
ッ
ク
で
演

奏
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
、
始
ま
る
前

か
ら
、
と
て
も
緊
張
し
た
こ
と
を
今
で

も
思
い
出
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
曲
が
始
ま
る
と
、
私
の
歌

の
う
ま
い
下
手
は
と
も
か
く
、
生
徒
も

先
生
方
も
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
の
で
、

気
持
ち
が
盛
り
上
が
っ
て
き
ま
す
。
中

に
は
、
前
へ
来
て
踊
り
出
す
生
徒
も
い

ま
す
し
、
身
体
を
大
き
く
揺
ら
し
て
楽

し
ん
で
い
る
生
徒
も
い
ま
す
。
十
人
十

色
の
楽
し
み
方
が
あ
り
、
そ
の
姿
を
見

て
い
る
だ
け
で
、
私
も
幸
せ
な
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
に
通
う

　

さ
て
、
そ
の
後
、
生
演
奏
を
し
て
い

た
だ
い
た
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
方
々
が

講
師
を
務
め
る
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
ク
ー

ル
に
通
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
頑
張
っ

て
い
る
自
分
に
ご
褒
美
を
あ
げ
た
い

と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
講
師
の
先
生
に
つ
い
て
、
パ
ー

カ
ッ
シ
ョ
ン
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
る

こ
と
に
決
め
ま
し
た
。
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
習
う
の
は
、
小
学
校
時
代
の
「
シ

ロ
ホ
ン
教
室
」
以
来
で
、
ワ
ク
ワ
ク
し

ま
し
た
。
左
耳
を
失
聴
し
て
い
た
自
分

に
と
っ
て
、
身
体
に
響
く
リ
ズ
ム
を
感

じ
る
の
が
大
好
き
だ
っ
た
こ
と
も
パ
ー

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
選
ん
だ
理
由
の
一
つ
で

し
た
。

　
「
コ
ン
ガ
」
や
「
カ
ホ
ン
」
な
ど
レ
ッ

ス
ン
で
使
う
パ
ー
カ
シ
ョ
ン
楽
器
は
、

直
接
、
楽
器
を
叩
く
も
の
が
多
く
新
鮮

で
し
た
。
日
頃
、
自
主
練
習
が
確
保
で

き
ず
、
教
え
て
い
た
だ
く
先
生
も
あ
き

れ
て
お
ら
れ
た
で
し
ょ
う
が
、
実
に
丁

寧
に
わ
か
り
や
す
く
教
え
て
い
た
だ
け

る
の
で
、
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
に

通
う
の
が
楽
し
み
で
し
た
。
年
に
一
回

あ
る
受
講
生
の
発
表
会
に
は
、
私
の
よ

う
な
五
十
代
六
十
代
の
方
も
あ
れ
ば
、

小
中
学
生
も
い
ま
し
た
。
中
に
は
、
岐

阜
特
別
支
援
学
校
に
お
子
さ
ん
が
通
っ

て
お
ら
れ
る
お
母
さ
ん
も
お
み
え
で
、

シ
ャ
ン
ソ
ン
や
ブ
ル
ー
ス
を
歌
わ
れ
て

い
る
姿
は
本
当
に
素
敵
で
し
た
。

　

私
の
番
に
な
る
と
、
立
ち
上
が
っ
て

応
援
し
て
く
れ
る
方
が
あ
り
ま
し
た
。

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
の
息
子
さ
ん
で
す
。当
時
、

お
母
さ
ん
と
共
に
、
会
場
に
来
て
、
演

奏
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
終
わ
る
と
、
大
き
な
拍
手
を
送
っ

て
く
れ
ま
し
た
。彼
の
お
か
げ
も
あ
り
、

会
場
は
盛
り
上
が
り
、
無
事
に
一
日
が

終
わ
り
ま
し
た
。

　

今
は
、
そ
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
ク
ー

ル
に
通
う
機
会
も
な
く
な
り
ま
し
た

が
、
今
も
音
楽
は
続
け
て
い
ま
す
。

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
さ
く
ら
と
の
出
会
い

　

そ
ん
な
中
、
今
か
ら
三
十
年
近
く

前
、
初
め
て
の
小
学
校
勤
務
を
し
た

時
に
、
同
じ
学
年
を
組
ん
だ
音
楽
の

先
生
に
再
会
し
、
音
楽
を
一
緒
に
や
っ

て
み
な
い
か
と
誘
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
さ
く
ら
」
と

い
う
グ
ル
ー
プ
で
す
。
ほ
と
ん
ど
が
、

学
校
の
先
生
で
す
。
小
中
学
校
の
先

生
も
、
特
別
支
援
学
校
の
先
生
も
お

ら
れ
ま
す
。
す
で
に
ご
退
職
さ
れ
て

い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、
み
ん
な

み
ん
な
元
気
で
す
。
そ
の
メ
ン
バ
ー

の
ほ
と
ん
ど
が
、
大
学
時
代
に
音
楽

を
専
攻
さ
れ
て
い
た
り
、
交
響
楽
団

を
続
け
て
お
ら
れ
た
り
、
経
験
者
ば

か
り
な
の
で
、
い
る
だ
け
で
も
恐
縮

す
る
ば
か
り
で
す
。

　

こ
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
さ
く
ら
は
、
公

共
文
化
施
設
や
老
人
介
護
施
設
、
地

域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、
演
奏
を
し

て
い
ま
す
。
毎
年
、
ク
リ
ス
マ
ス
に

な
る
と
招
い
て
い
た
だ
け
る
公
民
館

も
あ
り
ま
す
。
聞
い
て
い
た
だ
け
る

皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

に
と
、
演
奏
曲
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
工

夫
を
凝
ら
し
て
、
当
日
を
迎
え
ま
す
。

　

最
近
、
私
も
参
加
す
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
た
コ
ン
サ
ー
ト
が
あ

り
ま
す
。
十
一
月
三
日
に
、
大
垣
市

ス
イ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

た
「
み
ん
な
が
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー

ト
」
で
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
コ
ン
サ
ー
ト

で
、
会
場
は
、
椅
子
席
に
お
座
り
い

た
だ
く
高
齢
者
の
方
も
、
カ
ー
ペ
ッ

ト
席
で
ハ
イ
ハ
イ
し
て
い
る
赤
ち
ゃ

ん
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
よ
く
見
る
と
、

障
が
い
の
あ
る
少
年
や
青
年
も
ご
家

族
と
ご
一
緒
に
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま

す
。
声
が
出
て
も
い
い
し
、
動
き
回
っ

て
も
い
い
、
そ
ん
な
コ
ン
サ
ー
ト
な

の
で
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
も
、

や
わ
ら
か
な
表
情
で
音
楽
に
集
中
し

て
お
ら
れ
る
よ
う
で
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
夏
に
計
画

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の

中
で
、
延
期
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
関

係
者
の
皆
さ
ん
の
努
力
で
、
入
場
制

限
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
、

手
指
の
消
毒
等
、
周
到
な
準
備
が
な

さ
れ
、
開
催
さ
れ
た
も
の
で
す
。
コ

ン
サ
ー
ト
の
終
了
後
、
地
元
の
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
、

お
子
様
連
れ
の
お
母
さ
ん
は
、「
子
ど

も
と
一
緒
に
コ
ン
サ
ー
ト
と
い
う
と

騒
い
じ
ゃ
っ
た
り
し
て
な
か
な
か
行

け
な
い
の
で
こ
う
い
う
機
会
が
あ
る

と
う
れ
し
い
。」
と
振
り
返
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

「
み
ん
な
が
楽
し
め
る
」
こ
と
に

価
値
を
見
い
だ
す

　

こ
う
し
た
「
み
ん
な
が
楽
し
め
る
」

機
会
を
創
出
し
よ
う
と
活
動
し
て
い

る
団
体
、
機
関
は
他
に
も
い
っ
ぱ
い

あ
り
ま
す
。「
音
楽
を
楽
し
む
」
だ
け

で
な
く
、「
映
画
を
見
る
」「
ス
ポ
ー

ツ
を
共
に
す
る
」
な
ど
、
広
報
、
新

聞
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
な
ど
で
紹
介

さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
S
N
S
等
を
通
じ
て
紹
介
さ
れ
て

い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

共
生
社
会
の
構
築
が
叫
ば
れ
て
い
る

中
、
私
た
ち
自
身
も
、
そ
の
共
生
社
会

の
一
員
と
し
て
、
こ
う
し
た
「
み
ん
な

が
楽
し
め
る
」
こ
と
に
着
目
し
、
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
や
活
動
に
参
加
し
て
み
る

こ
と
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

ま
た
、
行
政
や
企
業
の
皆
さ
ん
も
、

こ
う
し
た
活
動
を
企
画
立
案
す
る
と

と
も
に
、
様
々
な
コ
ン
テ
ン
ツ
や
ス

キ
ル
を
持
っ
た
個
人
や
団
体
を
支
援

す
る
こ
と
に
価
値
を
見
い
だ
す
こ
と

も
大
切
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
さ
く
ら
は
、
今
後
、

各
市
町
の
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
や
ラ

ン
チ
コ
ン
サ
ー
ト
へ
の
出
演
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
私
が
参
加
す
る
機

会
は
少
な
い
で
す
し
、
メ
ン
バ
ー
に

隠
れ
て
、
こ
そ
っ
と
出
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
づ
き
に
な
ら
な
い
と
は
思

い
ま
す
が
、
ど
こ
か
で
お
会
い
で
き

る
日
を
心
待
ち
に
し
て
お
り
ま
す
。



　
本
校
は
、
児
童
数
四
六
七
人
の
中
規
模
校

で
す
。
岐
阜
羽
島
駅
か
ら
北
西
約
一
キ
ロ
に
位

置
し
、
校
舎
の
三
階
か
ら
は
、
新
幹
線
の
行
き

交
う
様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
近
年
校
区
内
に
住
宅
が
次
々
と
建
設
さ
れ
、

児
童
数
が
毎
年
増
え
続
け
た
為
、
現
在
、
新

校
舎
を
建
設
中
で
す
。

　
わ
が
校
の
特
色
は
、
鼓
笛
隊
が
あ
る
こ
と

で
す
。
昼
休
み
や
総
合
の
時
間
を
活
用
し
、

熱
心
に
練
習
し
て
い
ま
す
。
楽
器
を
奏
で
る

音
が
学
校
中
に
い
つ
も
響
い
て
い
ま
す
。
五

年
生
か
ら
練
習
を
は
じ
め
、
六
年
生
で
、
運

動
会
や
合
唱
祭
で
発
表
し
て
い
ま
す
。
そ
の

姿
は
、
下
級
生
た
ち
の
憧
れ
で
す
。

　
さ
て
、
保
健
室
で
は
、
毎
日
多
く
の
児
童

が
来
室
し
て
き
ま
す
。
そ
の
中
に
、「
昨
日
、

深
夜
二
時
ま
で
ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
い
て
眠
い

か
ら
寝
か
せ
て
。」
や
「
友
だ
ち
と
の
ゲ
ー
ム

の
勝
負
に
負
け
て
、
腹
が
立
つ
。」
な
ど
、
メ

デ
ィ
ア
が
も
た
ら
す
生
活
の
み
だ
れ
や
心
の

発
達
が
心
配
な
児
童
が
増
え
て
き
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
夏
休
み
の
後
半
か
ら
、
全
国
的

に
デ
ル
タ
株
の
感
染
が
急
激
に
広
が
り
、
夏

羽島市立福寿小学校
養護教諭

土川 昭子

休
み
が
延
長
と
な
り
、
学
校
が
再
開
さ
れ
て

も
、
午
前
授
業
、
分
散
登
校
と
通
常
で
は
な

い
登
校
が
続
き
ま
し
た
。
そ
の
為
、
通
常
通

り
の
学
校
が
再
開
さ
れ
て
も
、
い
つ
も
の
リ

ズ
ム
に
戻
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま

う
児
童
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
で
学
校
へ
来
る
こ
と
が
で
き
な
い

こ
と
で
、
活
躍
し
た
の
が
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

で
す
。
学
校
か
ら
配
付
さ
れ
、
家
に
居
な
が

ら
学
校
と
繋
が
る
こ
と
が
で
き
、
学
習
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
も
使
用

で
き
、
と
て
も
便
利
で
活
用
の
場
が
広
が
り

ま
し
た
。

　
し
か
し
、
ゲ
ー
ム
や
動
画
視
聴
な
ど
は
、

メ
デ
ィ
ア
と
の
付
き
合
い
方
に
つ
い
て

依
存
性
が
高
く
、
使
用
時
間
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
出
来
ず
、
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
し

ま
う
子
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
成
長
過
程
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
メ

デ
ィ
ア
の
長
時
間
使
用
は
、「
体
力
低
下
」、「
視

力
低
下
」、「
学
力
低
下
」、「
睡
眠
不
足
」、「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
低
下
」、
な
ど
を

引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
る
こ
と
も
知
っ
て
お

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
今
年
度
、
羽
島
市
内
の
小
・
中
学
校
で
は
、

メ
デ
ィ
ア
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
ま
し
た
。（
四
年
生
以
上
に
ア
ン
ケ
ー
ト
実

施
）
小
学
生
の
夜
十
時
以
降
ま
で
起
き
て
い

る
割
合
は
四
十
三
％
で
し
た
。

　
朝
、「
気
持
ち
よ
く
起
き
ら
れ
な
い
こ
と
が

多
い
」、「
全
く
起
き
ら
れ
な
い
」
を
合
わ
せ

る
と
二
十
八
％
で
し
た
。
約
三
割
の
児
童
が

し
っ
か
り
と
睡
眠
が
と
れ
て
な
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。

　
自
分
で
使
え
る
メ
デ
ィ
ア
の
割
合
は
、
ゲ
ー

ム
機
が
約
七
十
九
％
、
ス
マ
ホ
・
携
帯
は
四
十

五
％
、
パ
ソ
コ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
五
十
％
で

し
た
。
一
人
で
複
数
の
メ
デ
ィ
ア
を
使
用
し
て

い
る
児
童
も
お
り
、
多
く
の
児
童
が
自
分
で
使

え
る
メ
デ
ィ
ア
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

　
趣
味
目
的
（
動
画
視
聴
・
ゲ
ー
ム
な
ど
）

で
の
メ
デ
ィ
ア
使
用
に
関
し
て
は
、
二
時
間

以
上
が
四
十
三
％
。
五
時
間
以
上
の
使
用
者

は
九
％
も
い
ま
し
た
。

　
福
寿
小
学
校
で
は
毎
年
、
年
に
二
回
、「
メ

デ
ィ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
の
取
組
を
行
っ
て

い
ま
す
。
家
庭
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
一
日

の
電
子
メ
デ
ィ
ア
に
接
触
す
る
時
間
や
ル
ー

ル
を
決
め
て
、
電
子
メ
デ
ィ
ア
と
の
関
わ
り

方
を
見
直
し
、
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
見
に

付
け
ら
れ
る
よ
う
に
一
週
間
実
施
し
ま
す
。

こ
の
取
組
に
よ
り
次
の
よ
う
な
う
れ
し
い
声

を
多
く
頂
き
ま
し
た
。

　「
夕
食
の
時
間
を
ノ
ー
メ
デ
ィ
ア
に
す
る
こ

と
に
よ
り
、
会
話
が
は
ず
み
楽
し
い
時
間
に

な
り
ま
し
た
。」、「
こ
の
取
組
は
メ
デ
ィ
ア
だ

け
で
な
く
自
主
的
に
生
活
を
整
え
る
の
に
大

変
助
か
り
ま
し
た
。」、「
家
で
親
が
メ
デ
ィ
ア

の
こ
と
で
注
意
し
て
も
な
か
な
か
聞
い
て
く

れ
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
学
校
の
取
組
だ
と
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
く
れ
ま
し
た
。」
な
ど
で

す
。
今
後
も
年
に
二
回
、「
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
週
間
」
を
実
施
す
る
こ
と
や
メ
デ
ィ

ア
に
関
す
る
指
導
を
継
続
し
て
行
う
こ
と
で
、

メ
デ
ィ
ア
に
時
間
を
奪
わ
れ
る
の
で
は
な
く
、

上
手
に
メ
デ
ィ
ア
と
付
き
合
っ
て
い
け
る
よ

う
に
な
っ
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
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私
は
、
小
学
三
年
生
の
冬
、
友
人
に
誘
わ
れ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始
め
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
高
校
三
年
の
夏
ま
で
、

平
日
も
休
日
も
夏
休
み
も
冬
休
み
も
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
漬
け
の
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
し
て

た
く
さ
ん
の
人
に
出
会
い
た
く
さ
ん
の
経
験
を
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
日
々
の
中
で
、
今
の
私
の
生
き
方
や
考
え
方

が
つ
く
ら
れ
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
、「
私
の
先
生
」
の
原
稿
を
書
く
機
会
を
い
た
だ
い
た
の
で
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
し
て
出
会
っ
た
Ｍ
先

生
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
思
い
出
を
綴
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

Ｍ
先
生
は
高
校
三
年
間
所
属
し
た
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
の
顧
問
の
先
生
で
す
。
先
生
は
私
が
高
校
へ
入
学
し
た
年

に
県
内
の
強
豪
校
か
ら
転
任
し
て
み
え
た
先
生
で
と
て
も
厳
し
い
方
で
し
た
。

　
「
五
分
以
内
に
ネ
ッ
ト
を
張
れ
。」「
モ
ッ
プ
を
か
け
る
時
は
間
を
開
け
る
な
。」
何
度
も
ネ
ッ
ト
を
張
り
直
し
た

り
、
モ
ッ
プ
を
か
け
な
が
ら
体
育
館
を
何
往
復
も
し
た
り
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
高
校
生
の
私
に
は
、
先
生

の
言
葉
の
意
図
が
分
か
ら
ず
、
不
貞
腐
れ
た
態
度
を
と
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
す
る
と
先
生
は
、「
な
に
か

言
わ
れ
た
ら
ま
ず
返
事
を
し
ろ
。
は
～
い
！
だ
。」
と
決
ま
っ
て
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

決
め
ら
れ
た
仕
事
を
て
き
ぱ
き
と
誠
意
を
も
っ
て
丁
寧
に
す
る
こ
と
で
社
会
に
出
て
も
通
用
す
る
大
人
に
な
る

よ
う
に
。
言
わ
れ
た
こ
と
に
嫌
な
顔
を
せ
ず
パ
ッ
と
行
動
す
る
こ
と
で
周
り
の
人
に
可
愛
が
ら
れ
助
け
て
も
ら
え

る
よ
う
な
大
人
に
な
る
よ
う
に
。
先
生
の
厳
し
い
言
葉
の
裏
側
に
は
、
私
た
ち
の
将
来
を
思
う
優
し
さ
が
あ
っ
た

こ
と
が
今
な
ら
理
解
で
き
ま
す
。

　

そ
ん
な
先
生
の
言
葉
の
中
で
未
だ
に
や
め
る
こ
と
の
で
き
な
い
二
つ
の
教
え
が
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
便
所
の
下
駄
」
と
い
う
言
葉
で
す
。

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
、
相
手
か
ら
き
た
ボ
ー
ル
を
三
打
以
内
で
相
手
コ
ー
ト
に
返
球
し
ま
す
。
相
手
コ
ー
ト
に
返

す
一
打
以
外
は
味
方
に
ボ
ー
ル
を
つ
な
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ト
イ
レ
（
便
所
）
の
ス
リ
ッ
パ
（
下
駄
）
を
次
の

人
の
た
め
に
そ
ろ
え
る
よ
う
に
、
次
の
仲
間
が
取
り
や
す
い
整
っ
た
ボ
ー
ル
を
出
す
こ
と
で
安
定
し
た
攻
撃
が
で

き
チ
ー
ム
の
勝
利
に
つ
な
が
る
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
仲
間
を
思
う
「
思
い
や
り
」
の
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
と
い
う
意

味
で
す
。

　

二
つ
目
は
、「
ゴ
ミ
を
拾
っ
て
、
運
を
拾
え
。」
と
い
う
言
葉
で
す
。「
運
も
実
力
の
う
ち
」
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
が
、
成
功
す
る
人
は
日
々
努
力
を
続
け
、
や
っ
て
き
た
運
を
自
分
の
も
の
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
善

い
行
い
を
続
け
る
こ
と
で
自
然
と
運
が
向
い
て
く
る
と
い
う
教
え
で
す
。

　

先
生
の
言
葉
を
聞
い
て
、
私
は
ト
イ
レ
の
ス
リ
ッ
パ
だ
け
で
な
く
、
体
育
教
官
室
の
先
生
方
や
お
客
さ
ん
の
靴

を
揃
え
る
こ
と
を
始
め
ま
し
た
。
朝
は
早
く
に
登
校
し
、
部
の
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
体
育
館
の
ト
イ
レ
や
学
校
の

玄
関
を
掃
除
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
み
つ
け
た
ゴ
ミ
は
必
ず
拾
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

初
め
は
、
バ
レ
ー
の
試
合
に
勝
つ
た
め
に
や
っ
て
き
た
こ
と
で
し
た
が
、
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
周
り
の
先
生

や
学
校
の
仲
間
に
「
あ
り
が
と
う
。」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
増
え
、
み
ん
な
に
認
め
て
も
ら
い
応
援
し
て

も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
然
に
、
自
分
の
た
め
だ
け
で
な
く
み
ん
な
の
た
め
に
何
か
を
し
よ
う
と
い
う

気
持
ち
が
芽
生
え
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
通
し
て
、
思
い
や
り
の
心
を
も
っ
て
だ
れ
か
の
た
め
行
動
す
る
こ
と
の

大
切
さ
を
感
じ
る
と
と
も
に
、
そ
の
行
動
が
良
い
形
で
自
分
に
返
っ
て
き
て
嬉
し
い
気
持
ち
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
で
も
き
れ
い
に
揃
っ
て
い
な
い
ト
イ
レ
の
ス
リ
ッ
パ
を
見
る
た
び
、
先
生
の
言
葉
と
思
い
や
り
の

大
切
さ
が
頭
に
浮
か
び
、
ス
リ
ッ
パ
を
揃
え
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

最
後
に
先
生
に
言
わ
れ
て
嬉
し
か
っ
た
言
葉
を
一
つ
。「
お
前
の
プ
レ
ー
は
決
し
て
上
手
だ
と
は
言
え
な
い
。

だ
け
ど
、お
前
が
コ
ー
ト
に
い
る
こ
と
で
チ
ー
ム
が
安
定
す
る
。そ
う
い
う
声
掛
け
や
気
配
り
が
お
前
は
で
き
る
。」

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
上
手
く
い
か
な
い
こ
と
も
多
か
っ
た
私
に
先
生
が
か
け
て
く
だ
さ
っ
た
言
葉
で
す
。
こ
の
言

葉
の
お
か
げ
で
自
分
の
居
場
所
を
見
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

養
護
教
諭
と
し
て
働
く
今
も
、
子
ど
も
た
ち
や
共
に
働
く
先
生
方
に
「
思
い
や
り
」
の
気
持
ち
を
も
っ
て
、
誰

か
の
た
め
に
動
け
る
人
で
い
た
い
と
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、Ｍ
先
生
の
よ
う
に
子
ど
も
の
よ
さ
に
気
づ
き
、居
場
所
を
つ
く
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
そ
ん
な
先
生
に
な
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

先
生
の
教
え

海
津
市
立
海
西
小
学
校
　
　
　

養
護
教
諭
　
稲
垣 

さ
や
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我
が
家
に
は
高
校
二
年
の
娘
と
中
学
二
年
の
双
子
の
娘
が
い
ま
す
。

　
年
頃
の
娘
が
三
人
で
す
よ
。
家
で
は
肩
身
の
狭
い
思
い
を
す
る
事
も
あ
り
ま
す
が
、
私
自
身
、
子
ど
も
と
の
関

係
性
は
良
い
方
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
達
は
私
の
事
を
ど
う
思
っ
て
い
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
ね
。

　
来
年
、
長
女
は
大
学
受
験
を
迎
え
、
次
女
と
三
女
は
高
校
受
験
を
迎
え
ま
す
。
家
計
も
心
配
で
す
が
、
子
ど
も

達
が
、
こ
の
先
ど
の
よ
う
な
道
へ
進
ん
で
い
く
の
か
期
待
も
あ
り
、
心
配
も
あ
り
ま
す
。

　
今
か
ら
三
年
前
の
長
女
が
中
学
三
年
の
進
路
決
定
の
時
の
話
で
す
。
長
女
は
三
年
の
前
期
よ
り
進
路
希
望
高
校

を
普
通
科
に
絞
っ
て
い
ま
し
た
。
私
も
当
然
の
よ
う
に
普
通
科
に
進
学
し
、
大
学
で
や
り
た
い
事
を
見
つ
け
る
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
進
路
を
最
終
決
定
す
る
一
月
に
な
っ
て
、「
私
、
環
境
に
か
か
わ
る
仕
事
が
し
た
い
。

普
通
科
じ
ゃ
な
く
専
門
科
が
あ
る
高
校
へ
行
き
た
い
。」
と
言
い
出
し
た
の
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
反
対
で
し
た
。
長
女
へ
は
大
学
で
専
門
科
に
入
れ
ば
い
い
事
、
も
し
自
分
の
や
り
た
い
事
が
変
わ
っ

た
ら
ど
う
す
る
の
か
等
、
親
と
し
て
の
思
い
や
考
え
を
伝
え
ま
し
た
が
、
長
女
の
意
志
は
固
く
強
い
も
の
で
し
た
。

　
結
局
、
長
女
は
専
門
高
校
へ
の
進
学
を
決
め
ま
し
た
。
現
在
も
専
門
的
な
勉
強
や
実
習
、
資
格
の
取
得
等
、
充

実
し
た
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
幅
広
い
人
と
『
環
境
問
題
』
や
『
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
』
に

つ
い
て
話
し
た
り
、
今
年
の
八
月
に
は
『
ト
ビ
タ
テ
！
留
学
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
』
を
利
用
し
、
メ
キ
シ
コ
へ
ウ
ミ
ガ
メ

の
保
護
活
動
留
学
へ
行
く
予
定
で
す
。

　
今
思
う
と
、
三
年
前
の
進
路
決
定
の
時
に
親
の
思
い
を
押
し
つ
け
ず
、
長
女
の
思
い
を
尊
重
し
て
良
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、
多
く
の
困
難
に
ぶ
つ
か
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
自
身
で
決
め
た
事
で
あ
れ
ば
強
い
意
志

で
立
ち
向
か
い
、
乗
り
越
え
て
行
け
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
親
に
は
親
の
思
い
も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
の
意

思
を
尊
重
し
見
守
っ
て
あ
げ
る
事
で
、
子
ど
も
は
大
き
く
羽
ば
た
け
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、今
年
は
次
女
と
三
女
が
進
路
を
決
め
る
時
で
す
。『
夢
』や『
目
標
』へ
向
か
い
大
き
く
羽
ば
た
い
て
く
れ
！

岐阜市立七郷小学校 ＰＴＡ副会長　村瀬　麻美

　我
が
家
の
宝
物
、
そ
れ
は
「
家
族
の
声
」
で
す
。

　私
に
は
中
一
と
小
五
の
二
人
の
娘
が
い
ま
す
。

　幼
い
頃
か
ら
二
人
と
も
お
し
ゃ
べ
り
好
き
で
、
話
を
す
る
の
に
夢
中
に
な
り
箸
が
止
ま
っ
て

し
ま
う
ほ
ど
、
我
が
家
の
食
卓
は
毎
日
に
ぎ
や
か
で
す
。

　三
年
前
、
愛
犬
マ
ロ
ン
が
家
族
に
仲
間
入
り
し
、
さ
ら
に
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま
し
た
。
姉

妹
に
と
っ
て
弟
の
よ
う
な
存
在
で
、
い
つ
で
も
マ
ロ
ン
が
話
題
の
中
心
で
す
。

　娘
が
思
春
期
に
入
り
、
少
し
だ
け
口
数
が
減
っ
た
気
が
す
る
こ
の
頃
で
す
が
「
仕
事
頑
張
っ

て
ね
」「
体
調
は
大
丈
夫
？
」
な
ど
の
応
援
の
声
、
励
ま
し
の
声
、
あ
た
た
か
い
声
が
増
え
て

き
て
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　子
ど
も
た
ち
が
塾
に
通
い
始
め
、
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
が
で
き
な
い
日
も
出
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
部
屋
に
い
る
時
間
が
長
く
な
り
、
い
つ
も
明
る
い
声
が
飛
び
交
う
家
の
中
が

静
か
に
な
っ
て
し
ま
う
日
も
そ
う
遠
く
は
な
さ
そ
う
で
す
。

　に
ぎ
や
か
過
ぎ
て
、
時
に
そ
れ
が
苦
痛
に
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
静
か
に

し
て
！
と
怒
っ
て
い
た
日
々
が
今
で
は
懐
か
し
く
感
じ
ま
す
。

　「家
族
の
声
」
と
い
う
我
が
家
の
宝
物
は
、
数
あ
る
宝
物
の
一
つ
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

　こ
れ
か
ら
も
、
家
族
で
過
ご
す
何
気
な
い
毎
日
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
さ
ら
に
多
く
の
我
が

家
の
宝
物
を
発
掘
し
て
い
き
た
い
で
す
。

岐
阜
市
立
島
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

福
井 

究

親
の
思
い
と
子
ど
も
の
思
い

次回は…　           岐阜市立三輪南小学校ＰＴＡ　纐纈 栄司さん

わが家の宝物
わが家の宝物

家
族
の
声
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郡
上
の
春
を
告
げ
る
郷
土
料
理
に
「
ほ
お
ば
ず
し
」
が
あ
り

ま
す
。

　

田
植
え
の
時
期
に
、
泥
だ
ら
け
に
な
っ
た
足
元
を
気
に
せ
ず

外
で
昼
食
を
と
る
た
め
に
、
殺
菌
効
果
の
高
い
朴
の
木
の
葉
っ

ぱ
で
、
こ
れ
ま
た
殺
菌
効
果
の
あ
る
酢
飯
を
包
む
こ
と
で
、
手

も
汚
さ
ず
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
作
ら
れ
た
と
言
わ
れ
、
お
酢
の

量
や
砂
糖
の
加
減
で
甘
か
っ
た
り
酢
が
強
か
っ
た
り
、
具
材
も

そ
れ
ぞ
れ
の
家
で
違
い
が
あ
っ
て
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ

そ
の
家
ご
と
に
特
徴
の
あ
る
家
庭
料
理
で
す
。

　

季
節
を
感
じ
ら
れ
、
長
年
食
べ
続
け
ら
れ
て
き
た
料
理
で
あ

り
、
お
年
寄
り
か
ら
子
ど
も
た
ち
に
も
人
気
が
あ
り
、
地
元
の

農
産
加
工
会
社
の
主
力
商
品
と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

葉
っ
ぱ
を
取
っ
て
く
る
人
が
年
を
追
う
ご
と
に
少
な
く
な
っ

て
、
生
産
量
が
減
少
し
か
ね
な
い
と
い
う
危
機
に
見
舞
わ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

長
男
が
五
年
生
の
時
に
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
を
引
き
受
け
る
ま
で
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
は
嫁
さ
ん
任
せ
で
、
ほ
と
ん
ど
関
わ
り
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。副
会
長
と
な
っ
て
一
年
間
活
動
を
お
こ
な
っ
て
、

父
親
の
参
加
が
少
な
い
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
が
、
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
や
運
動
会
の
後
片
付
け
の
際
に
は
、
多
く
の
父
親
が
積

極
的
に
活
躍
し
て
い
る
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
、
子
ど
も
た
ち

の
た
め
、
地
域
の
た
め
に
何
か
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
父
親

は
も
っ
と
い
る
は
ず
。
役
割
が
あ
れ
ば
、
も
っ
と
活
動
に
参
加

し
て
も
ら
え
る
の
で
は
と
考
え
ま
し
た
。
た
だ
し
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
と

名
が
つ
く
と
自
分
と
同
じ
に
よ
う
に
母
親
任
せ
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
は
、
と
も
思
い
ま
し
た
。

　

翌
年
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
を
お
引
き
受
け
す
る
か
わ
り
に
、
父
親

が
積
極
的
に
学
校
に
関
わ
り
が
持
て
る
よ
う
な
活
動
が
し
た
い

が
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
は
関
係
の
な
い
任
意
の
集
団
に
し
た
い
と
最
初

の
役
員
会
で
切
り
出
し
た
と
こ
ろ
、
当
時
の
校
長
先
生
や
他
の

役
員
さ
ん
た
ち
も
賛
同
し
て
い
た
だ
き
、
オ
ヤ
ジ
の
会
と
し
て

立
ち
上
げ
、
男
性
役
員
に
会
長
を
、
と
無
茶
ブ
リ
し
た
と
こ
ろ

快
く
引
き
受
け
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
幸
運
で
し
た
。
校
長
先

生
の
ご
協
力
も
あ
っ
て
、
全
校
児
童
の
家
庭
に
第
一
回
オ
ヤ
ジ

の
会
の
案
内
を
配
布
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
気
に
な
っ
た
父
親

た
ち
は
小
学
校
隣
の
公
共
宿
泊
施
設
の
食
堂
に
集
結
し
、
オ
ヤ

ジ
の
会
の
船
出
と
相
成
っ
た
の
で
す
が
、
当
日
、
地
区
で
お
葬

式
が
で
き
た
た
め
、
言
い
出
し
た
本
人
が
急
遽
欠
席
と
い
う
落

ち
が
付
き
ま
し
た
。
幸
い
、
初
代
会
長
の
お
父
さ
ん
が
第
一
回

を
難
無
く
お
こ
な
い
、
活
発
な
論
議
が
交
わ
さ
れ
た
そ
う
で
す

が
、
決
め
手
に
な
る
活
動
案
が
出
せ
な
か
っ
た
と
聞
き
、
朴
葉

が
足
り
な
い
現
状
を
話
し
た
と
こ
ろ
、
六
月
初
旬
に
Ｐ
Ｔ
Ａ
で

リ
サ
イ
ク
ル
活
動
と
奉
仕
作
業
を
す
る
予
定
が
あ
り
、
そ
の
後

に
オ
ヤ
ジ
の
会
が
主
体
に
な
っ
て
、
朴
葉
採
り
を
呼
び
か
け
よ

う
。
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

小
学
校
の
周
り
を
見
渡
せ
ば
、
田
ん
ぼ
や
畑
の
脇
に
何
本
も

朴
の
木
は
生
え
て
い
て
、
校
区
へ
目
を
広
げ
れ
ば
、
朴
の
巨
木

も
見
つ
か
り
ま
し
た
。
持
ち
主
に
お
声
を
か
け
る
と
、
好
き
な

だ
け
採
っ
て
い
っ
て
い
い
よ
。
と
二
つ
返
事
で
返
っ
て
き
ま
し

た
。
当
日
は
、
手
分
け
し
て
そ
れ
ぞ
れ
が
朴
の
木
に
向
か
い
、

枝
を
切
る
人
、
葉
を
ち
ぎ
る
人
、
枝
を
片
付
け
る
人
と
自
然
と

役
割
が
決
ま
り
、
た
っ
た
一
時
間
で
軽
ト
ラ
ッ
ク
二
台
分
の
朴

葉
が
集
ま
り
ま
し
た
。
農
産
加
工
の
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
も
大
変

喜
ん
で
い
た
だ
き
、良
い
値
で
引
き
取
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
の
頃
、
ま
だ
Ｉ
Ｔ
学
習
の
走
り
で
小
学
校
に
大
型
モ
ニ
タ
ー

は
二
台
し
か
な
く
、
各
学
年
で
使
い
回
し
す
る
の
で
一
階
か
ら

三
階
ま
で
先
生
が
二
人
が
か
り
で
移
動
す
る
の
が
と
て
も
大
変

と
聞
い
て
い
た
の
で
、
全
学
年
に
大
型
モ
ニ
タ
ー
を
配
置
で
き

る
ま
で
何
年
か
か
る
か
わ
か
ら
な
い
が
、
そ
れ
ま
で
朴
葉
を
取

り
続
け
よ
う
と
い
う
大
き
な
目
標
が
で
き
ま
し
た
。

　

数
年
後
に
は
、
一
台
分
の
購
入
資
金
が
集
ま
り
合
計
三
台
と

な
っ
た
こ
と
で
、
各
階
に
一
台
配
置
で
き
た
の
で
移
動
の
手
間

が
ぐ
ん
と
減
っ
た
と
先
生
方
か
ら
大
変
好
評
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
自
分
た
ち
も
た
だ
の
葉
っ
ぱ
が
お
金
に
な
る
こ
と

を
知
っ
て
、
地
域
の
資
源
を
新
た
に
発
見
し
た
思
い
と
、
多

く
の
人
た
ち
が
関
わ
る
こ
と
の
で
き
る
仕
組
み
が
で
き
た
こ
と

は
、
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ
で
収
集
で
き
ず
、今
年
は
密
を
避
け
る
た
め
、

親
子
で
採
取
し
た
葉
っ
ぱ
を
持
っ
て
き
て
も
ら
い
、
役
員
親
子

で
選
別
す
る
作
業
を
行
う
こ
と
で
続
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

口
明
方
小
学
校
に
は
、
こ
ん
な
に
い
い
人
た
ち
が
周
り
に
い

て
、
お
金
の
成
る
木
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
が
安

心
し
て
成
長
で
き
る
環
境
が
あ
る
の
で
、
進
学
な
ど
で
一
度
は

口
明
方
を
離
れ
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
児
童
全
員
が
住
み
続
け

て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。



「
読
み
聞
か
せ
」で
子
ど
も
た
ち
の
目
の
輝
き
を

笠
松
町
立
笠
松
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

楽しい

読み
聞かせ
16

学
年
の
児
童
を
対
象
に
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
を
進
め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
今
、
世
の
中
は
情
報
化
社
会
の
最

中
に
あ
り
、Ａ
Ｉ
の
発
達
は
勢
い
を
増

し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
周
り
も

怒
涛
の
如
く
変
化
し
、
Ｉ
Ｔ
産
業
の
産

み
出
す
数
々
の
教
材
や
、
パ
ソ
コ
ン
で

学
習
す
る
塾
、Ａ
Ｉ
に
よ
る
英
語
教
育
、

音
楽
教
育
ま
で
人
工
知
能
に
溢
れ
て
い

ま
す
。
分
厚
い
辞
書
を
引
い
て
勉
強
し

た
大
人
た
ち
の
誰
が
、
小
学
生
が
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
持
っ
て
学
校
へ
行
く
こ
と
を
想

像
し
た
で
し
ょ
う
。
今
ま
で
に
な
い
教

育
環
境
で
育
つ
子
ど
も
た
ち
は
き
っ
と

素
晴
ら
し
い
人
間
に
育
ち
、
大
人
た
ち

の
想
像
以
上
の
未
来
を
生
き
る
の
で

し
ょ
う
。

　
昭
和
の
時
代
に
あ
っ
た
純
朴
な
遊
び

は
も
う
い
ら
な
い
、
他
人
と
の
ふ
れ
あ
い

な
ど
幸
せ
に
は
必
要
な
い
。
素
敵
な
将

来
を
約
束
さ
れ
て
、
な
ん
て
幸
せ
な
子

ど
も
た
ち
！ …

 

で
も
、
本
当
に
そ
う

な
の
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち
『
か
み
ふ
う

せ
ん
』
は
、
二
十
年
以
上
読
み
聞
か
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
子
ど
も
た
ち
を
見
て
き

　
本
校
で
は
、一
か
月
に
一
回
、
朝
活

動
の
時
間
を
「
読
み
聞
か
せ
」
の
時
間

と
し
て
位
置
付
け
、
笠
松
地
域
の
読
み

聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
『
か
み

ふ
う
せ
ん
』
の
皆
さ
ん
に
お
越
し
い
た

だ
き
、一
年
生
か
ら
六
年
生
、
特
別
支

援
学
級
の
児
童
を
対
象
と
し
て
、
各
教

室
に
読
み
手
が
一
名
ず
つ
入
り
、
自
分

で
選
ん
だ
本
や
絵
本
を
読
ん
で
聞
か
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。「
か
み
ふ
う
せ

ん
」
の
皆
さ
ん
は
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が

笠
松
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
Ｏ
Ｂ
で
す
。

　
ま
た
、一
か
月
に
一
回
、
お
昼
休
み
の

時
間
を
「
お
話
会
」
と
し
て
、
主
に
低

ま
し
た
。
子
ど
も
は
何
も
変
わ
って
い
ま

せ
ん
。
私
達
の
幼
い
頃
と
何
ひ
と
つ
変

わ
り
ま
せ
ん
。
楽
し
い
お
話
で
笑
い
、

悲
し
い
お
話
は
黙
る
の
で
す
。

　
私
た
ち
の
読
み
聞
か
せ
は
、
学
年
に

合
っ
た
絵
本
を
選
ぶ
こ
と
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
し
か
し
、
時
に
は
一
日
中
勉
強

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
子
ど
も
の
肩
の

力
を
抜
く
た
め
に
幼
い
子
ど
も
向
け
の

本
を
持
って
い
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
教

室
の
扉
を
開
け
る
と
、「
誰
か
来
た
！
」

と
、
警
戒
の
視
線
を
浴
び
ま
す
が
、
そ

の
瞳
の
中
に
、「
こ
れ
か
ら
何
か
お
も
し

ろ
い
こ
と
が
始
ま
る
ら
し
い
。」
と
い
う

喜
び
の
光
が
あ
り
、
何
十
人
も
の
目
は

広
げ
た
本
に
集
中
し
ま
す
。
ゆ
っ
く
り

と
大
き
な
声
で
、
聞
く
側
の
想
像
を
壊

さ
な
い
よ
う
、
感
情
を
入
れ
ず
に
読
ん

で
い
く
と
、
子
ど
も
た
ち
は
絵
を
食
い

入
る
よ
う
に
見
た
り
、
活
字
を
追
っ
た

り
、
絵
本
の
中
に
入
っ
て
空
想
の
世
界

を
浮
遊
し
た
り
し
ま
す
。

　
高
学
年
に
な
る
と
、
既
に
自
分
の
世

界
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
読
み
聞
か
せ

を
難
し
く
思
う
時
も
あ
り
ま
す
。
本
を

開
け
ば
、「
う
ざ
い
な
あ
。」
と
言
わ
ん

ば
か
り
の
空
気
が
流
れ
、
目
を
向
け
な

か
っ
た
り
他
事
を
し
た
り
。
そ
ん
な
彼

ら
も
、
楽
し
い
お
話
で
は
背
け
た
目
を

笑
わ
せ
た
り
、「
そ
ん
な
わ
け
な
い
じ
ゃ

ん
！
」
と
笑
顔
で
つ
ぶ
や
い
た
り
、
悲

し
い
場
面
で
は
顔
を
上
げ
て
じ
っ
と
絵
を

見
つ
め
て
い
ま
す
。
物
語
の
中
に
、
自

分
を
入
れ
た
瞬
間
で
す
。
た
っ
た
十
分

の
お
話
が
、
子
ど
も
た
ち
を
違
う
世
界

へ
連
れ
て
行
く
の
で
す
。

　
お
話
は
太
古
の
昔
か
ら
人
伝
え
に
伝

え
ら
れ
た
も
の
だ
と
か
。
ど
こ
そ
こ
の
、

だ
れ
そ
れ
が
、
ど
う
し
た
こ
う
し
た
の
話

は
、「
む
か
し
む
か
し
あ
る
と
こ
ろ
に
、

お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
が
い
た
そ
う

な
。」
の
形
で
語
り
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。

人
の
声
で
言
霊
を
引
継
ぎ
、
心
を
繋
い

で
き
ま
し
た
。
心
を
込
め
て
語
る
お
話
を

聞
く
子
ど
も
た
ち
の
目
は
、
草
む
ら
で

バッ
タ
を
見
つ
け
た
と
き
の
、
雨
蛙
を
手

に
乗
せ
た
と
き
の
、
夜
空
の
花
火
を
見

た
と
き
の
、あ
の
輝
き
を
持
って
い
ま
す
。

　
我
が
子
の
、
そ
の
目
の
輝
き
を
見
た

い
な
ら
、
読
み
聞
か
せ
を
お
勧
め
し
ま

す
。Ａ
Ｉ
で
は
い
け
ま
せ
ん
。
読
み
聞
か

せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
も
足
り
ま
せ
ん
。
お

と
う
さ
ん
お
か
あ
さ
ん
、
お
じ
い
さ
ん

お
ば
あ
さ
ん
の
声
で
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

お
話
は
、大
切
な
人
が
話
し
て
こ
そ
「
お

は
な
し
」
な
の
だ
か
ら
。

『
か
み
ふ
う
せ
ん
』の

皆
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
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“
大
人
に
な
り
た
く
ね
エ
！
子
ど
も
の
ま
ま
が
イ

イ
！
”（
怒
髪
天
「
オ
ト
ナ
ノ
ス
ス
メ
」）“
子
ど
も
の

頃
か
ら
憧
れ
て
た
も
の
に　

な
れ
な
か
っ
た
ん
な
ら

大
人
の
振
り
す
ん
な
”（
ザ
・
ハ
イ
ロ
ウ
ズ
「
不
死
身

の
エ
レ
キ
マ
ン
」）

　

歌
の
世
界
で
も
大
人
と
子
ど
も
は
よ
く
対
極
に
置

か
れ
て
表
現
さ
れ
ま
す
。「
そ
う
そ
う
、
大
人
に
な
り

た
く
な
か
っ
た
！
」
と
思
う
方
、「
自
分
は
大
人
に
な

れ
て
る
か
な
」
と
い
う
方
、い
ろ
い
ろ
と
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
漠
然
と
「
な
に
か
大
人
っ
て

大
変
そ
う
だ
し
…
」
と
か
つ
て
の
自
分
も
思
っ
て
い

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
一
番
身
近
な
大
人
と
は
？

と
考
え
て
み
る
と
、
親
や
先
生
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
の
一
番
身
近
な
大
人
が
、
つ
ま
ら
な
そ
う
な

毎
日
を
送
っ
て
い
た
ら
…
。
そ
れ
を
目
に
し
た
子
ど

も
は
「
大
人
っ
て
つ
ま
ら
な
そ
う
だ
な
」
と
思
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
何
か
楽
し
そ
う
に
し
て

い
る
、
取
り
組
ん
で
い
る
姿
は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
も
前
向
き
な
感
情
が
生
ま
れ
る
で
し
ょ
う
。
た
と

え
ば
、
地
域
の
夏
祭
り
の
準
備
を
し
て
い
る
近
所
の

あ
の
人
、
市
民
運
動
会
で
足
が
も
つ
れ
な
が
ら
走
っ

て
た
あ
の
人
、
い
つ
も
買
い
物
に
い
く
と
笑
顔
で
話

し
か
け
て
く
れ
る
あ
の
人
。
子
ど
も
た
ち
は
、
親
や

身
近
な
人
々
の
日
々
の
姿
、
働
い
て
い
る
姿
か
ら
大

人
に
な
っ
た
自
分
の
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
始

め
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　

そ
う
し
た
こ
と
を
意
識
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

で
す
が
、
私
が
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、
い
く
つ
に

な
っ
て
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
す
。
や
っ
た
こ

と
が
な
い
こ
と
を
や
っ
て
み
る
、
行
っ
た
こ
と
が
な

い
場
所
へ
行
っ
て
み
る
。
興
味
を
も
っ
た
ら
、
ま
ず

行
動
し
て
み
る
。
そ
の
過
程
で
は
、
失
敗
や
上
手
く

い
か
な
い
こ
と
も
往
々
に
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
い

い
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら
や
っ
て
い
る
本
人
が
楽
し
い

か
ら
で
す
。
ま
ず
は
自
分
自
身
が
人
生
を
楽
し
む
こ

と
。
そ
こ
か
ら
き
っ
と
波
紋
の
よ
う
に
広
が
っ
て
い

く
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

冒
頭
に
紹
介
し
た
歌
「
オ
ト
ナ
ノ
ス
ス
メ
」
で
は
、

こ
の
よ
う
に
続
き
ま
す
。

　
“
オ
ト
ナ
は
サ
イ
コ
ー
！
青
春
続
行
！
人
生
を
背

負
っ
て
大
ハ
シ
ャ
ギ
”

　

青
春
は
、
十
代
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
生
青

春
の
気
持
ち
で
、
人
生
後
半
戦
を
楽
し
ん
で
い
こ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
の
姿
を
、
そ
の
背
中
を
子

ど
も
た
ち
は
き
っ
と
見
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
“
文
章
を
書
く
と
い
う
作
業
は
、
と
り
も
な
お

さ
ず
自
分
と
自
分
を
取
り
巻
く
事
物
と
の
距
離
を
確
認

す
る
こ
と
で
あ
る
。”
と
村
上
春
樹
氏
は
デ
ビ
ュ
ー
作

で
あ
る
『
風
の
歌
を
聴
け
』
で
記
し
て
い
ま
す
。
今
回
、

こ
の
「
親
の
背
中
」
を
テ
ー
マ
に
書
き
進
め
る
こ
と
で
、

自
分
の
こ
れ
ま
で
の

子
ど
も
と
の
接
し
方

や
姿
勢
を
振
り
返
り

つ
つ
、
客
観
的
に
思
考

を
め
ぐ
ら
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
貴
重

な
機
会
を
い
た
だ
き
、

本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
母
と
し
て
」「
社
会
人
と
し
て
」

子
に
伝
え
ら
れ
る
こ
と

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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Ａ
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私
に
は
三
人
の
子
ど
も
が
お
り
、
長
女
は
二
十
四

歳
、
次
女
は
高
校
三
年
生
、
三
人
目
の
息
子
は
中
学

三
年
生
と
、年
齢
差
が
十
歳
あ
り
ま
す
。ち
ょ
う
ど
今
、

高
三
の
次
女
が
大
学
受
験
の
最
中
で
す
が
、
次
女
は

管
理
栄
養
士
を
目
指
す
よ
う
で
、
志
望
理
由
は
「
毎

日
帰
り
の
遅
い
母
に
代
わ
っ
て
食
事
の
支
度
を
し
て

い
る
う
ち
に
栄
養
に
つ
い
て
も
気
を
つ
け
る
よ
う
に

な
り
、
料
理
が
好
き
に
な
っ
た
の
で
管
理
栄
養
士
を

目
指
そ
う
と
思
っ
た
」
と
の
こ
と
で
す
。
ス
プ
ー
ン

や
フ
ォ
ー
ク
を
分
け
て
引
き
出
し
に
入
れ
な
い
と
子

ど
も
に
怒
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
母
で
す
が
、
ま
ん
ざ

ら
仕
事
ば
か
り
し
て
い
た
の
も
悪
い
事
で
は
な
か
っ

た
か
な
？
と
、
思
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
長
女
の
職
業
選
択
に
も
影
響
が
あ
っ
た
よ

う
で
す
。
私
は
と
に
か
く
仕
事
が
楽
し
く
て
し
か
た

な
い
為
、
毎
日
仕
事
の
話
を
し
ま
す
。
私
は
訪
問
看

護
と
い
う
少
し
特
殊
な
看
護
師
を
し
て
お
り
、
難
病

で
人
工
呼
吸
器
を
つ
け
て
い
る
方
や
癌
の
末
期
、
小

児
麻
痺
や
脳
梗
塞
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
持
ち

つ
つ
ご
自
宅
で
療
養
さ
れ
る
方
の
治
療
や
介
護
指

導
、
急
変
時
の
対
応
を
行
う
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

二
十
四
時
間
体
制
な
の
で
、
仕
事
し
て
帰
っ
て
か
ら

も
コ
ー
ル
が
く
れ
ば
夜
中
も
出
動
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
朝
や
夜
、
夜
中
も
い
な
い
こ
と
が
あ
る
し
、

子
ど
も
の
用
事
が
あ
っ
て
も
送
り
迎
え
に
も
い
け
な

い
こ
と
が
た
び
た
び
あ
り
ま
す
。
大
変
で
す
が
病
院

で
勤
め
て
い
た
時
の
何
倍
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。
病
気
が
あ
り
な
が
ら
も
ど
う
生
活
し
て
い
き

た
い
の
か
、
そ
こ
に
近
づ
け
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
か
、
家
族
を
支
援
し
必
要
な
医
療
を
提
供
す
る

こ
と
の
難
し
さ
は
何
年
経
っ
て
も
ま
だ
ま
だ
勉
強
が

足
り
ま
せ
ん
。
五
十
年
も
昼
夜
問
わ
ず
介
護
し
て
い

る
家
庭
の
事
や
、
車
椅
子
で
散
歩
に
行
っ
た
ら
本
当

に
良
い
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た
事
、
逆
に
力
及
ば
ず

何
も
で
き
な
か
っ
た
落
胆
も
よ
く
話
を
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
い
つ
も
の
事
で
た
い
し
て
返
事
も
し

な
い
の
で
す
が
、
子
ど
も
は
聞
い
て
い
た
ん
だ
な
あ

と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
数
ヶ
月
前
の
事
で
す

が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
病
院
で
は
面
会
が
で
き

な
い
ま
ま
最
期
を
過
ご
す
方
が
多
く
、
自
宅
へ
帰
り

医
療
処
置
を
す
る
方
が
多
く
な
っ
た
為
、
訪
問
看
護

の
依
頼
が
急
増
し
、
在
宅
医
療
が
逼ひ
っ

迫ぱ
く

し
て
い
ま
し

た
。
た
ま
た
ま
私
が
新
聞
の
取
材
を
受
け
、
記
事
が

掲
載
さ
れ
る
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
今
ま
で
面

倒
く
さ
が
り
文
句
を
言
い
な
が
ら
家
事
の
手
伝
い
を

し
て
い
た
子
ら
も
全
く
文
句
を
言
わ
な
く
な
り
ま
し

た
。
記
事
に
つ
い
て
何
も
口
に
出
し
て
は
く
れ
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
き
っ
と
思
っ
て
く
れ
て
い
る
こ
と
が

あ
る
ん
だ
ろ
う
な
と
感
じ
る
出
来
事
で
し
た
。

　

ま
た
、
知
ら
な
い
と
こ
で
子
ど
も
は
見
て
感
じ
て

い
る
と
思
っ
た
出
来
事
が
も
う
一
つ
あ
り
ま
す
。
長

女
が
高
校
生
の
時
の
事
で
す
が
あ
る
日
、
校
長
先
生

か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
、
娘
の
書
い
た
作
文
が

新
聞
に
載
り
、
と
て
も
良
い
内
容
で
し
た
の
で
、
集

会
で
話
し
て
も
良
い
か
と
の
こ
と
で
し
た
。
新
聞
に

載
っ
た
こ
と
も
知
ら
な
か
っ
た
の
で
過
去
の
新
聞
を

探
す
と
、
そ
こ
に
は
、
十
年
も
前
の
事
で
す
が
病
気

だ
っ
た
祖
父
に
私
が
自
宅
で
点
滴
を
し
て
治
療
す
る

姿
を
見
て
「
将
来
は
自
分
も
母
の
よ
う
に
家
族
の
役

に
立
て
る
看
護
師
を
目
指
し
た
い
」、
と
い
う
内
容

が
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
風
に
見
て
感
じ
て

い
た
事
に
全
く
気
が
つ
か
ず
い
ま
し
た
の
で
ず
い
ぶ

ん
驚
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
長
女
は
看
護
大
学
を
二
年

前
に
卒
業
し
、
無
事
大
学
病
院
に
就
職
し
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
が
始
ま
っ
た
直
後
の
三
月
で
し
た
の
で
、
配

属
さ
れ
た
病
棟
は
す
ぐ
に
コ
ロ
ナ
専
門
病
棟
に
な
り

一
ヶ
月
目
の
新
人
が
最
前
線
で
有
無
を
言
わ
さ
ず
働

く
事
に
な
り
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
も
う
二
年
が
経
と

う
と
し
て
い
ま
す
。
医
療
職
だ
け
で
な
く
、
介
護
職

も
ま
だ
ま
だ
こ
の
先
も
神
経
を
す
り
減
ら
し
な
が
ら

目
に
見
え
な
い
敵
と
戦
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ど
の
現
場
も
リ
モ
ー
ト
が
で
き
る
職
種
で
は
な
く
、

人
が
人
を
介
護
、
治
療
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で

自
分
が
媒
体
に
な
ら
な
い
か
と
毎
日
を
不
安
な
思
い

で
今
も
な
お
過
ご
し
て
い
ま
す
。
親
子
で
同
じ
職
種

に
携
わ
り
、
不
安
や
不
満
、
仕
事
の
事
で
語
り
合
え

る
の
は
と
て
も
嬉
し
い
事
で
す
。
仕
事
に
関
し
て
だ

け
は
二
十
五
年
先
輩
で
す
の
で
、
家
庭
生
活
で
は
あ

り
得
な
い
、
唯
一
尊
敬
し
た
言
葉
を
か
け
て
く
れ
る

の
で
少
し
偉
そ
う
に
話
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
三
番
目
の
中
三
の
息
子
は
反
抗
期
真
っ

只
中
で
す
。
部
屋
を
開
け
た
途
端
に
叱
ら
れ
ま
す
。

ど
ん
な
ふ
う
に
親
の
背
中
を
見
て
い
る
の
か
全
く
見

当
が
つ
か
な
い
の
で
す
が
、
良
い
と
こ
ろ
だ
け
を
見

て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

親
の
背
中 

⑪
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か
に
生
き
て
い
く
為
の
勉
強
会
で
す
。

そ
の
中
で
私
が
出
会
っ
た
本
で
、
い
つ

の
時
代
に
も
子
ど
も
の
幸
せ
を
真
に
願

う
お
母
さ
ん
が
、
明
日
を
生
き
る
喜
び
、

希
望
、
勇
気
、
知
恵
を
得
ら
れ
る
よ
う

に
と
願
っ
て
創
刊
さ
れ
た
別
冊
号
「
母
」

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
第
一
章
で
は
、
女
子
サ
ッ
カ
ー
「
な

で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
」
の
元
キ
ャ
プ
テ
ン

で
あ
る
澤
穂
希
さ
ん
と
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

日
本
代
表
前
キ
ャ
プ
テ
ン
で
、
現
役
選

手
中
に
出
産
し
子
育
て
に
向
き
合
っ
て

い
る
荒
木
絵
里
香
さ
ん
と
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト
同
士
の
対
談
で
始

ま
り
ま
す
。

　
現
役
選
手
と
し
て
、
出
産
後
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
時
間
を
確
保
す
る
の
が
難
し

か
っ
た
が
、
家
族
の
理
解
が
あ
っ
て
協

力
的
に
子
育
て
に
参
加
し
て
く
れ
た
こ

と
。
ま
た
、
子
ど
も
が
で
き
る
ま
で
は

ス
ポ
ー
ツ
一
筋
で
ク
リ
ス
マ
ス
や
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
、
ひ
な
祭
り
な
ど
季
節
の
イ
ベ

ン
ト
に
は
見
向
き
も
せ
ず
一
心
不
乱
に

打
ち
込
ん
で
き
た
が
、
子
ど
も
と
い
う

大
き
な
存
在
が
で
き
た
こ
と
で
、
今
ま

で
と
は
違
う
価
値
観
を
得
た
こ
と
な
ど
、

一
流
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
な
ら
で
は
の
子

育
て
体
験
談
が
あ
り
ま
す
。

　
中
盤
か
ら
は
、
子
ど
も
を
も
つ
親
な

ら
で
は
の
悩
み
に
共
感
で
き
る
対
話
で

し
た
。
今
が
あ
る
の
は
お
二
人
と
も
母

親
の
影
響
、
存
在
が
大
き
く
あ
る
よ
う

で
す
。

　
荒
木
さ
ん
は
、
何
事
も
挑
戦
す
る
こ

と
の
大
切
さ
を
厳
し
く
、
愛
情
を
も
っ

て
教
え
て
頂
き
、
母
は
偉
大
で
あ
る
と

子
ど
も
を
も
っ
て
か
ら
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
澤
さ
ん
は
、
母
か
ら
「
チ
ャ
ン
ス
は

何
度
も
な
い
。
挑
戦
す
る
こ
と
に
意
味

が
あ
っ
て
、
や
ら
な
く
て
後
悔
す
る
よ

り
も
、
成
功
し
て
も
失
敗
し
て
で
も
挑

戦
し
な
さ
い
。」と
い
う
言
葉
を
も
ら
い
、

ア
メ
リ
カ
に
渡
っ
て
サ
ッ
カ
ー
を
続
け

る
こ
と
が
出
来
た
。
い
つ
も
娘
を
尊
重

し
応
援
し
続
け
て
く
れ
た
お
か
げ
だ
と

語
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
お
二
人
の
対
談
か
ら
、
現
役
ス

ポ
ー
ツ
選
手
と
し
て
活
躍
し
な
が
ら
も
、

母
親
と
し
て
子
育
て
を
両
立
し
て
い
く

こ
と
の
大
変
な
覚
悟
が
感
じ
取
れ
ま
し

た
。
子
育
て
に
は
正
解
も
不
正
解
も
な

く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
の
形
が
あ
っ
て

比
べ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
挑
戦

す
る
姿
勢
と
子
ど
も
を
褒
め
る
こ
と
で

自
信
に
繋
が
る
こ
と
を
学
ば
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
お
二
人
の
よ

う
に
母
親
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

て
は
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
こ
の
本
は
第
四
章
ま
で
あ
り
、
そ
の

一
部
を
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

こ
の
本
を
通
じ
て
子
育
て
に
は
他
の
家

庭
と
は
違
う
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
す
。

そ
し
て
他
の
家
庭
と
比
べ
る
こ
と
な
く

自
分
の
子
ど
も
と
向
き
合
い
、
自
分
軸

で
楽
し
い
子
育
て
を
し
て
い
く
為
の
大

切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
学

ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
育
て
の

支
え
と
な
る
言
葉
と
出
会
え
る
一
冊
だ

と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
母
親
の

方
だ
け
で
な
く
父
親
の
方
に
も
読
ん
で

も
ら
い
た
い
一
冊
で
す
。

















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球
育

親
や
指
導
者
が
主
人
公
の
野
球
を

し
て
い
ま
せ
ん
か
？

著
者
：
年
中
夢
球

出
版
社
：
日
本
写
真
企
画
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　「
挨
拶
」
と
い
う
漢
字
に
は
「
挨
（
ひ

ら
く
）」「
拶
（
せ
ま
る
）」
と
い
う
意
味

が
あ
り
ま
す
。
相
手
の
心
を
開
い
て
互
い

の
距
離
を
縮
め
て
い
く
と
い
う
こ
と
で

す
。
人
を
気
持
ち
よ
く
さ
せ
る
方
法
っ
て

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
挨
拶
は
そ
の
中

の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

　
私
は
次
男
が
所
属
し
て
い
る
野
球
ク
ラ

ブ
チ
ー
ム
の
育
成
代
表
を
務
め
て
い
ま

す
。
育
成
代
表
と
は
名
前
は
格
好
い
い
も

の
の
、
や
る
こ
と
は
練
習
場
所
を
手
配
し

た
り
、
練
習
試
合
の
相
手
を
決
め
た
り
、

公
式
戦
が
あ
っ
た
ら
、
会
場
ま
で
の
車
を

手
配
し
た
り
、
今
は
コ
ロ
ナ
禍
な
の
で
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
に
努
め
た

り
、
監
督
、
コ
ー
チ
と
は
違
い
、
裏
方
で

す
が
指
導
者
が
足
り
な
け
れ
ば
、
選
手
の

指
導
を
手
伝
っ
た
り
し
ま
す
。

　
先
日
、「
球
育
　
親
や
指
導
者
が
主
人

公
の
野
球
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
」
と
い

う
本
を
購
入
し
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム

の
指
導
者
と
し
て
選
手
に
接
す
る
時
、Ｐ

Ｔ
Ａ
と
し
て
生
徒
に
接
す
る
時
、
親
と
し

て
子
に
接
す
る
時
、
指
摘
し
て
い
る
の
は

自
分
の
た
め
に
な
っ
て
い
な
い
か
？
子
ど

も
の
成
長
で
は
な
く
て
自
分
が
責
任
を
取

り
た
く
な
い
か
ら
指
摘
し
て
い
な
い
か
？

子
ど
も
で
は
な
く
自
分
が
主
人
公
に
な
っ

て
い
な
い
か
？
っ
て
思
う
こ
と
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
当
初
こ
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
は

挨
拶
が
ほ
と
ん
ど
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
ほ
ら
っ
！
挨
拶
！
」
と
言
っ
て
大
人
が

促
し
て
や
っ
と
挨
拶
す
る
光
景
を
目
に
し

ま
す
。
中
に
は
帽
子
を
き
ち
ん
と
取
ら
な

い
で
挨
拶
を
す
る
子
。 

目
を
合
わ
さ
ず
に

挨
拶
を
す
る
子
。 

静
止
し
な
い
で
挨
拶
を

す
る
子
。
今
も
昔
も
野
球
は
礼
儀
や
マ

ナ
ー
を
大
切
に
す
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
ど

う
し
た
ら
ち
ゃ
ん
と
挨
拶
を
出
来
る
よ
う

に
な
る
の
か
悩
ん
で
い
て
、
こ
の
本
に
は

野
球
は
「
先
手
必
勝
」、
挨
拶
は
「
先
手

必
笑
」
で
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
つ
ま

り
、
こ
ち
ら
が
笑
顔
の
挨
拶
を
先
に
す
れ

ば
相
手
も
笑
顔
の
挨
拶
に
な
り
ま
す
。
笑

顔
は
伝
染
し
ま
す
。
反
対
に
不
機
嫌
も
伝

染
し
、
チ
ー
ム
（
周
り
）
の
雰
囲
気
は
悪

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
挨
拶
に
は
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
。
監
督
、コ
ー
チ
へ
の
挨
拶
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
へ
の
挨
拶
、
見
守
っ
て
く
れ

る
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
へ
挨
拶
。
グ
ラ

ウ
ン
ド
を
使
わ
せ
て
も
ら
う
こ
と
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
へ
の
挨
拶
。
今
日
も
怪
我
な
く
一

日
野
球
が
出
来
た
こ
と
へ
の
感
謝
を
込
め

て
グ
ラ
ウ
ン
ド
へ
の
挨
拶
。

　
私
の
願
い
が
通
じ
た
の
か
、
挨
拶
は
選

手
達
に
浸
透
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
後

は
全
員
が
挨
拶
出
来
る
よ
う
に
、
挨
拶
す

る
意
味
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
グ
ラ
ウ
ン

ド
外
で
も
大
人
た
ち
に
自
分
か
ら
挨
拶
で

き
る
よ
う
な
子
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ど
ん
な
挨
拶
も
自
ら
が
心
を

込
め
て
、
笑
顔
で
元
気
よ
く
し
て
も
ら
う

の
が
こ
れ
か
ら
の
目
標
で
す
。
野
球
で
も

Ｐ
Ｔ
Ａ
で
も
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
れ
る
こ

と
を
嬉
し
く
思
い
、
私
自
身
も
成
長
し
て

い
き
ま
す
。

























「
母
」

子
育
て
の
た
め
の
人
間
学

著
者
：
藤
尾 

秀
昭

出
版
社
：
致
知
出
版
社

　
岐
阜
市
立
陽
南
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長水

野 

勇

　
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
む
昨
今
、
本
を
読

む
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
唯
一
本
を
読
む
の
は
、
私
が

勤
め
て
い
る
会
社
で
開
催
し
て
い
る
人

間
学
を
学
ぶ「
木
鶏
会
」で
す
。「
木
鶏
会
」

と
は
毎
月
発
行
さ
れ
る
「
致
知
」
の
本

を
基
に
読
書
感
想
文
を
発
表
し
、
社
内

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
人
生
を
豊

私が出 会った
１冊の  本【続52】

ＰＮ．三冠王（可児市）

ＰＮ．木村 ようへい（各務原市）

➋

出題・垣内 希海（高山市）
〈答えは41ページ〉

「クマ」や「ウサギ」ならで

きて、「キリン」や「ペンギン」

にはできないゲームは？

3334
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コ
ロ
ナ
の
せ
い
か
つ

　
各
務
原
市
立
川
島
小
学
校

一
年　

ふ
く
ぞ
の 

い
つ
き

　
コ
ロ
ナ
の
せ
い
か
つ
で
か
わ
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

コ
ロ
ナ
は
、
マ
ス
ク
を
し
て
な
い
と

そ
と
に
で
ら
れ
ま
せ
ん
。
サ
ッ
カ
ー
の

れ
ん
し
ゅ
う
も
そ
と
で
で
き
ま
せ
ん
。

で
も
、
い
え
の
な
か
で
も
れ
ん
し
ゅ
う

が
で
き
ま
す
。

　
あ
め
が
ふ
る
日
の
む
し
さ
ん
は
、
あ
ま

り
そ
と
に
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
み
ず
に

ぬ
れ
る
の
が
に
が
て
だ
か
ら
で
す
。
と
ん

で
い
る
む
し
は
、
は
ね
に
み
ず
が
つ
く
と

は
ね
に
あ
る
け
が
ぬ
れ
て
お
も
く
て
と
べ

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
ぬ
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。

　
ぼ
く
も
、
あ
め
が
ふ
っ
て
い
る
日
は
あ

ま
り
れ
ん
し
ゅ
う
で
き
ま
せ
ん
。
一
ね
ん

せ
い
は
か
ら
だ
が
ち
い
さ
い
か
ら
そ
と
で

れ
ん
し
ゅ
う
で
き
ま
せ
ん
。

　

あ
め
の
日
と
コ
ロ
ナ
の
日
は
に
て
い

も
話
し
合
い
、
必
要
な
道
具
も
自
分
た
ち

で
作
成
し
、
当
日
を
迎
え
た
。
準
備
や
後

片
付
け
な
ど
進
ん
で
手
伝
っ
て
く
れ
る
仲

間
も
多
く
、
競
技
も
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
も

の
と
な
っ
た
。
何
よ
り
う
れ
し
か
っ
た
の

は
、
ス
ポ
ー
ツ
が
得
意
で
は
な
い
仲
間
か

ら
の
「
楽
し
か
っ
た
」
と
い
う
一
言
だ
。

仲
間
の
た
め
に
活
動
す
る
こ
と
の
楽
し
さ

を
知
っ
た
。

　
修
学
旅
行
は
、
金
沢
・
高
山
に
一
泊
二

日
と
ナ
ガ
シ
マ
ス
パ
ー
ラ
ン
ド
に
日
帰
り

と
な
っ
た
。
最
初
は
、
東
京
に
行
き
た
い

と
い
う
思
い
が
強
く
、
楽
し
め
る
の
か
、

不
安
だ
っ
た
。
で
も
、
班
の
仲
間
と
の
何

気
な
い
会
話
、
仲
間
の
た
め
に
役
割
を
果

た
す
姿
、
時
間
を
意
識
し
た
行
動
、
仲
間

と
叫
び
な
が
ら
乗
っ
た
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス

る
と
お
も
い
ま
す
。
む
し
も
ぼ
く
も
、

く
ふ
う
を
し
て
で
き
る
こ
と
を
し
た
ら

い
い
と
お
も
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
コ
ロ

ナ
だ
か
ら
か
わ
っ
た
こ
と
は
な
い
と
お

も
い
ま
す
。
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私
の
母

　
山
県
市
立
い
わ
桜
小
学
校

六
年　

小
田 

柚
花

　
私
の
お
母
さ
ん
は
い
つ
も
い
そ
が
し
く

し
て
い
ま
す
。
昼
は
ヤ
ク
ル
ト
の
配
達
員
、

夜
は
新
聞
配
達
で
毎
日
働
き
っ
ぱ
な
し
で

す
。
そ
し
て
、
お
姉
ち
ゃ
ん
た
ち
の
バ
イ

ト
の
送
り
迎
え
で
い
そ
が
し
い
の
に
、
私

が
や
っ
て
い
る
少
年
団
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

に
も
し
っ
か
り
と
送
り
迎
え
を
し
て
く
れ

ま
す
。
週
に
二
回
の
夜
の
練
習
の
と
き
に

は
、
母
は
仕
事
が
終
わ
っ
た
ら
買
い
物
も

せ
ず
に
家
ま
で
帰
っ
て
き
て
、
私
を
練
習

場
ま
で
送
っ
て
く
れ
ま
す
。
土
曜
日
や
日

曜
日
の
練
習
や
試
合
の
会
場
へ
も
送
り
迎

え
を
し
て
く
れ
ま
す
。

　
ふ
だ
ん
は
あ
ま
り
深
く
考
え
た
こ
と
は

な
い
け
ど
、「
本
当
に
す
ご
い
な
」
と
思

タ
ー
な
ど
、
と
て
も
楽
し
く
、
最
高
の
思

い
出
と
な
っ
た
。
行
き
先
が
楽
し
さ
を
決

め
る
の
は
な
く
、
こ
の
仲
間
と
一
緒
だ
か

ら
楽
し
い
の
だ
と
学
ん
だ
。
修
学
旅
行
す

ら
中
止
に
な
る
学
校
が
あ
る
中
で
、
金
沢

の
伝
統
文
化
に
親
し
ん
だ
り
、
仲
間
と
共

に
活
動
し
た
り
で
き
た
こ
と
に
と
て
も
感

謝
し
て
い
る
。

　
私
は
今
、
生
徒
会
活
動
の
「
フ
ラ
ワ
ー

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
計
画
を
立
て
て
い
る
。

コ
ロ
ナ
禍
に
あ
り
、
地
域
の
方
と
の
関
わ

り
が
減
っ
た
今
、
学
校
で
育
て
た
花
を
地

域
の
方
に
届
け
、
つ
な
が
り
を
創
っ
て
い

こ
う
と
い
う
も
の
だ
。
き
っ
と
こ
の
活
動

は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
、
心
は
通
じ

合
う
と
い
う
こ
と
を
証
明
し
て
く
れ
る
は

ず
だ
。

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
何
か
と
さ
さ
い
な
事
で
も

私
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
言
っ
て
き
ま

す
。
私
は
そ
の
話
を
聞
く
た
び
に
、
な

ん
で
そ
ん
な
に
も
た
く
さ
ん
の
文
句
を

思
い
つ
く
ん
だ
ろ
う
。
と
思
っ
て
し
ま

い
、
つ
い
つ
い
言
い
返
し
て
し
ま
う
と

き
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
ん
な
ふ
う
に
、
ふ
だ
ん
は
、
母
に
対

し
て
あ
ま
り
感
謝
の
気
持
ち
を
素
直
に
出

す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
で
も
、
本
当
に

す
ご
い
な
と
思
っ
て
い
て
、
い
つ
か
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

い
つ
に
な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
私
が

夕
ご
飯
を
つ
く
っ
た
り
、
何
か
他
の
仕
事

を
し
た
り
し
て
、
母
に
ゆ
っ
く
り
で
き
る

時
間
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
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コ
ロ
ナ
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と

　
安
八
町
組
合
立
東
安
中
学
校

三
年　

岩
見 

幸
歩

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
私
た
ち
か

ら
自
由
と
楽
し
み
を
奪
っ
た
。
で
も
、
学

ん
だ
こ
と
も
あ
る
。
私
が
学
ん
だ
こ
と
は
、

置
か
れ
た
状
況
の
中
で
、
で
き
る
こ
と
を

考
え
る
こ
と
の
大
切
さ
と
、
人
と
の
距
離

は
遠
く
て
も
、
心
は
通
じ
合
う
と
い
う
こ

と
だ
。

　

体
育
祭
の
中
止
、
文
化
祭
の
中
止
、

部
活
の
大
会
の
中
止
、
修
学
旅
行
は
東

京
に
行
け
な
い
。
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら

楽
し
み
に
し
て
い
た
こ
と
が
、
次
々
中

止
に
な
っ
た
。
ま
た
、
日
常
生
活
で
も
、

仲
間
と
の
会
話
を
楽
し
む
給
食
は
黙
食

に
な
っ
た
。
机
列
は
テ
ス
ト
隊
形
、
隣

の
子
と
の
間
に
距
離
が
で
き
た
。
学
校

か
ら
は
歌
声
が
消
え
た
。
自
由
を
制
限

さ
れ
た
去
年
と
今
年
。「
何
で
？
」
と
思

う
こ
と
ば
か
り
だ
っ
た
。

　
で
も
、
今
年
、
私
は
そ
れ
に
負
け
な
い

楽
し
い
思
い
出
を
た
く
さ
ん
つ
く
っ
た
。

体
育
祭
の
代
替
行
事
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。
実
行
委
員
と
し
て
企

画
、
運
営
に
関
わ
っ
た
。
学
年
で
の
開
催

だ
っ
た
け
ど
、
そ
の
分
、
私
た
ち
の
意
見

を
反
映
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
。
一
番
大

切
に
し
た
の
は
、
運
動
が
得
意
な
人
も
、

苦
手
な
人
も
楽
し
め
る
も
の
に
す
る
と
い

う
こ
と
。
種
目
や
ル
ー
ル
に
つ
い
て
何
度

ま
す
。

　
こ
れ
は
、
ア
ン
ト
ニ
オ
猪
木
さ
ん
の
有

名
な
言
葉
の
一
つ
で
す
。
な
ぜ
、
そ
の
言

葉
が
好
き
か
と
い
う
と
、
何
を
す
る
に
も

元
気
な
こ
と
が
前
提
だ
と
思
う
か
ら
で

す
。
病
気
に
な
っ
た
時
や
悩
み
事
が
あ
っ

た
時
な
ど
、
何
も
で
き
ま
せ
ん
し
、
や
る

気
も
起
き
ま
せ
ん
。

　
だ
か
ら
私
は
、
子
ど
も
に
は
い
つ
も
元

気
で
い
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
が
元
気
だ
と
笑
顔
が
生
ま
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
子
ど
も
の
元
気
な
姿
や
笑
顔
を

見
る
と
、
自
分
自
身
も
自
然
と
笑
顔
に
な

れ
、
元
気
に
な
れ
る
の
で
す
。

　

そ
の
よ
う
に
私
は
考
え
て
い
た
と
こ

ろ
、
岐
阜
県
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
の
子
育
て
情

報
誌
で
掲
載
さ
れ
ま
し
た
「
３
・
11
を
学

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
私
た
ち
か

ら
自
由
を
奪
っ
た
。
で
も
、
同
時
に
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
。
コ
ロ
ナ

禍
を
生
き
る
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、
今
ま

で
気
付
か
な
か
っ
た
幸
せ
に
気
付
け
た
の

だ
と
思
う
。
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元
気
が
あ
れ
ば
何
で
も
で
き
る
！

　
関
市
立
富
岡
小
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ　

伊
佐
地 

智
和

　
私
の
好
き
な
言
葉
は
、『
元
気
が
あ
れ

ば
何
で
も
で
き
る
！
』
で
す
。
み
な
さ

ん
一
度
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い

子子
の
思
い

親
の
願
い
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び
に
変
え
る
」
を
読
み
、
あ
る
一
文
が
と

て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、
被
災
し
て
ま
だ
間
も
な
く
、

制
服
や
か
ば
ん
も
な
い
、
家
や
家
族
を

失
っ
た
生
徒
も
少
な
く
な
い
状
況
で
、
学

校
を
始
め
ら
れ
る
か
と
の
不
安
の
中
、
学

校
を
再
開
し
た
時
の
話
で
す
。

　
「
早
い
時
期
の
学
校
再
開
が
正
解
だ
っ

た
か
ど
う
か
は
分
か
ら
な
い
。
た
だ
、
何

も
な
く
な
っ
た
町
に
、
丘
の
上
か
ら
子
ど

も
た
ち
の
元
気
な
声
が
降
り
注
い
だ
の
は

確
か
だ
。
そ
れ
が
町
民
に
、
私
に
、
ど
れ

だ
け
力
を
与
え
た
か
は
計
り
知
れ
な
い
。

学
校
で
子
ど
も
が
元
気
に
学
び
遊
ぶ
こ
と

は
地
域
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
だ
。
災
害
時
に

限
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。」
で
す
。

　
私
が
感
じ
た
こ
と
は
、
大
人
た
ち
が
こ

れ
か
ら
ど
う
な
る
の
か
、
先
が
見
え
な
い

不
安
等
が
あ
る
状
態
で
、
ま
し
て
や
子
ど

も
た
ち
も
い
ろ
い
ろ
な
思
い
が
あ
る
中
、

学
校
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
子
ど
も
た
ち
の

元
気
な
声
は
、
み
ん
な
に
活
力
を
与
え
る

の
だ
と
。
私
は
胸
が
熱
く
な
る
と
と
も
に
、

頭
の
中
で
想
像
し
て
い
た
私
に
も
元
気
な

声
が
響
き
、
何
か
活
力
を
得
た
気
が
し
ま

し
た
。

害
者
に
も
な
ら
な
い
よ
う
、
子
ど
も
た
ち

を
み
ん
な
で
見
守
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
大
人
が
、
子
ど
も
た
ち
の
平
凡

な
日
を
続
け
て
あ
げ
る
こ
と
が
、
子
ど
も

た
ち
の
未
来
へ
と
繋
が
る
と
信
じ
、
こ
れ

か
ら
も
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
不
変
な
も
の

　
川
辺
町
立
川
辺
北
小
学
校

教
諭　

村
上 

明
弘

　
先
日
、
病
気
の
治
療
で
入
院
を
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
私
が
教
員
で
あ
る
こ
と
を

　
そ
し
て
私
は
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な

姿
や
声
は
地
域
み
ん
な
の
元
気
の
源
だ
と

確
信
し
た
の
で
す
。

　
し
か
し
、
今
コ
ロ
ナ
禍
で
子
ど
も
た
ち

は
、
学
校
生
活
や
家
庭
で
い
ろ
い
ろ
と
制

限
が
掛
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

状
況
の
中
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気
が

失
わ
れ
か
け
て
い
ま
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
今
求
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
は
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気
を
取
り
戻
す

こ
と
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
よ
う
に
何

も
制
限
が
な
く
な
る
こ
と
が
一
番
で
す

が
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
も
親
と
し
て
ま
た

Ｐ
Ｔ
Ａ
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気
を

取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
動
く
こ

と
が
大
切
で
あ
り
、
地
域
に
対
す
る
役
割

で
も
あ
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
み
ん
な
が

元
気
に
な
れ
ば
こ
の
状
況
も
乗
り
越
え
て

い
け
る
の
で
す
。

　
『
元
気
が
あ
れ
ば
何
で
も
で
き
る
！
』

こ
の
言
葉
こ
そ
、
今
の
コ
ロ
ナ
禍
で
重
要

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
子
ど
も
た
ち
が
い
つ
で
も
元
気
で
い
ら

れ
る
よ
う
に
と
願
い
を
込
め
て
…
。

知
っ
た
看
護
師
さ
ん
か
ら
、
私
が
勤
め
る

学
校
の
運
動
会
の
や
り
方
に
つ
い
て
尋
ね

ら
れ
ま
し
た
。「
普
通
通
り
全
校
一
斉
に

行
い
ま
す
よ
」
と
答
え
る
と
、「
い
い
で

す
ね
。
私
の
子
ど
も
の
学
校
で
は
、
学
年

ご
と
の
開
催
で
、
し
か
も
演
技
と
か
は
な

く
体
育
の
授
業
の
成
果
発
表
会
の
よ
う
な

形
な
ん
で
す
よ
」
と
返
事
が
あ
り
ま
し

た
。
ふ
と
、
一
学
期
に
行
っ
た
授
業
参
観

の
保
護
者
ア
ン
ケ
ー
ト
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
そ
の
中
に
は
「
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
少

人
数
の
学
校
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
開
催

し
て
い
た
だ
き
、
子
ど
も
の
様
子
を
見
る

こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
」
と
い
う

意
見
が
あ
る
反
面
、「
コ
ロ
ナ
の
対
策
を

し
て
い
た
だ
い
た
の
は
よ
か
っ
た
の
で
す

が
、
や
っ
ぱ
り
多
く
の
保
護
者
が
集
ま
る
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「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」
の
思
い

　
岐
阜
市
立
島
中
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長　

今
井 

盛
樹

　

私
は
、
あ
い
さ
つ
が
と
て
も
大
切
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
我
が
家
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
方
が
家

を
出
る
の
が
早
い
た
め
、
私
が
「
い
っ
て

ら
っ
し
ゃ
い
」
と
声
を
か
け
、「
い
っ
て

き
ま
す
」
と
返
事
が
あ
り
、「
た
だ
い
ま
」

と
声
を
か
け
、「
お
か
え
り
」
と
返
事
が

あ
り
ま
す
。

　
基
本
は
私
か
ら
子
ど
も
た
ち
へ
声
を
か

け
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
返
事
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
た
ち
か
ら

声
を
か
け
て
も
ら
う
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
嫌
い
な
授
業

が
あ
る
時
や
、
親
に
叱
ら
れ
た
時
な
ど
、

気
分
が
乗
ら
な
い
朝
も
あ
り
ま
す
。
そ
う

い
う
時
で
も
私
は
い
つ
も
と
同
じ
よ
う
に

声
を
か
け
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
声
を
か
け
、
返
事
を
聞
く
こ

と
で
子
ど
も
の
た
ち
の
気
持
ち
を
少
し
で

も
理
解
し
た
い
こ
と
と
、
子
ど
も
た
ち
の

気
持
ち
を
リ
セ
ッ
ト
さ
せ
元
気
に
学
校
へ

の
で
、
リ
モ
ー
ト
か
、
中
止
で
も
よ
か
っ

た
か
な
と
思
い
ま
す
」
と
い
う
意
見
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
か
ら
想
像
す
る
と
、

き
っ
と
運
動
会
の
開
催
形
態
に
つ
い
て
も

「
学
年
単
位
の
方
が
不
安
な
く
で
き
て
あ

り
が
た
い
」
と
い
う
意
見
も
あ
る
の
だ
ろ

う
と
思
い
ま
し
た
。

　
こ
の
一
年
六
ヶ
月
、
コ
ロ
ナ
禍
で
、
学

校
は
た
く
さ
ん
の
選
択
を
強
い
ら
れ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
苦
渋
の
選
択

で
す
。
学
校
の
規
模
、
各
教
室
の
人
数
、

先
生
方
の
労
働
量
や
勤
務
時
間
、
学
習
指

導
要
領
や
学
校
経
営
等
、
様
々
な
条
件
や

状
況
を
考
え
た
う
え
で
最
後
に
は
一
つ
を

選
択
す
る
決
断
を
し
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
そ
れ
が
す
べ
て
の
人
に
と
っ
て
ベ
ス

ト
な
選
択
に
は
な
り
え
ま
せ
ん
。
そ
の
た

行
っ
て
欲
し
い
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、
こ
の
ご
時
世
、
い
つ
何
が
起
き

る
か
分
か
ら
な
い
か
ら
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。大
げ
さ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、朝
、

少
し
で
も
会
話
し
、
あ
い
さ
つ
だ
け
で
も

し
て
お
き
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
「
お
は
よ
う
」「
い
っ

て
き
ま
ー
す
」
と
学
校
へ
行
き
、「
た
だ

い
ま
ー
」
と
帰
っ
て
く
る
。
当
た
り
前
で

平
凡
だ
け
ど
、
幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
も
、
楽
し
い
こ
と
ば
か
り

で
な
く
、
つ
ら
い
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
け

ど
、
ち
ゃ
ん
と
「
た
だ
い
ま
ー
」
と
帰
っ

て
く
る
。
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
に
い
つ

ま
で
も
こ
ん
な
平
凡
な
日
が
続
い
て
欲
し

い
と
い
う
の
が
私
の
願
い
で
す
。

　
令
和
元
年
七
月
、
岐
阜
市
内
の
中
学
生

が
学
校
へ
行
く
途
中
、
い
じ
め
を
主
要
因

と
し
て
自
死
し
ま
し
た
。

　
二
度
と
こ
う
し
た
い
じ
め
に
よ
っ
て
亡

く
な
る
こ
と
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
学
校
、

そ
し
て
子
ど
も
た
ち
が
今
様
々
な
取
り
組

み
を
し
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
地
域
も
、
い
じ
め
に

限
ら
ず
、
子
ど
も
た
ち
が
被
害
者
に
も
加

め
、
学
校
が
選
ん
だ
方
法
に
対
す
る
保
護

者
か
ら
の
評
価
に
も
い
ろ
い
ろ
な
意
見
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
保
護
者
か
ら
の
評
価

を
見
て
い
る
と
、
共
通
し
て
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
子
を
思

う
親
心
」
で
す
。「
学
校
で
の
わ
が
子
は

ど
ん
な
風
に
勉
強
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
」

「
一
生
子
ど
も
の
心
に
残
る
よ
う
な
体
験

を
さ
せ
て
あ
げ
た
い
」「
子
ど
も
を
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
さ
せ
た
く
な
い
」

ど
れ
も
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
願

い
、
そ
れ
を
見
届
け
た
い
と
い
う
親
の

気
持
ち
で
す
。

　
時
が
時
だ
け
に
例
年
の
や
り
方
と
変
え

な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、
変
わ
ら
な
い
も
の
、
変
え
て

教
育
の
窓
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　わ
が
家
に
は
中
学
生
と
小
学
生
三
人
、
保
育
園
の
園
児
ま
で
五

人
の
子
ど
も
が
い
ま
す
。
み
ん
な
元
気
で
騒
が
し
い
毎
日
で
す
が
、

我
が
家
に
は
い
つ
の
間
に
か
定
着
し
た
約
束
事
が
あ
り
ま
す
。

　休
日
は
朝
食
後
に
み
ん
な
で
一
つ
ず
つ
お
手
伝
い
を
す
る
と
い

う
も
の
で
す
。
お
手
伝
い
の
内
容
は
、

①
朝
ご
は
ん
の
片
付
け
（
皿
洗
い
等
）

②
ト
イ
レ
と
洗
面
所
掃
除

③
お
風
呂
掃
除
と
靴
洗
い

④
部
屋
の
片
づ
け

等
で
す
。
園
児
に
は
で
き
る
こ
と
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
が
、
上
四
人
は
こ
の
四
項
目
を
そ
の
日
ご
と
に

ジ
ャ
ン
ケ
ン
で
決
め
て
や
っ
て
い
ま
す
。

　最
初
は
私
が
教
え
て
確
認
し
、
徐
々
に
上
手
に
出

来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
各
々
す
る
よ
う
に
な
っ

て
、
ト
イ
レ
な
ど
ど
う
す
れ
ば
綺
麗
に
使
え
る
か
考

え
る
し
、
も
し
汚
し
て
も
自
分
で
対
処
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。皿
洗
い
も
ど
う
や
っ
て
綺
麗
に
洗
う
か
、

乾
燥
し
た
後
ど
こ
に
し
ま
う
か
を
理
解
す
る
事
で
、

食
事
を
作
る
際
も
お
手

伝
い
に
役
立
ち
ま
す
。

　こ
う
し
て
家
族
で
家

事
も
分
担
で
き
、
子
ど

も
に
と
っ
て
も
将
来
役

立
つ
学
び
で
あ
る
と
期

待
し
ま
す
。

　わ
が
子
が
ゲ
ー
ム
の
約
束
を
守
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
き
っ
か

け
は
新
型
コ
ロ
ナ
で
す
。
家
で
の
ゲ
ー
ム
時
間
が
増
え
、
学
校
生

活
に
も
悪
影
響
が
及
び
ま
し
た
。
親
子
で
何
度
も
話
し
合
い
、
そ

の
都
度
新
し
い
約
束
を
作
り
ま
し
た
。
で
す
が
、
な
か
な
か
守
れ

ま
せ
ん
。
時
に
は
、
話
し
合
い
に
さ
え
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
最
終
的
に
は
親
の
願
い
を
伝
え
た
上
で
、
本
人
に
決
め
さ

せ
ま
し
た
。

①「
自
分
で
決
め
た
時
間
ま
で
に
自
分
で
起
き
、
朝
食
を
食
べ
て
登

校
す
る
。」②「

守
れ
な
か
っ
た
時
は
、
守
れ
る
よ
う
に
な
る
ま

で
ゲ
ー
ム
機
等
を
親
に
預
け
る
。」

　私
た
ち
夫
婦
も
見
守
る
た
め
の
約
束
を
決
め
ま

し
た
。

　夫
婦
の
約
束
「
今
の
あ
り
の
ま
ま
の
子
ど
も
の
姿

を
受
け
入
れ
る
。」

　色
々
と
気
に
な
る
こ
と
ば
か
り
で
し
た
が
、
私
た

ち
夫
婦
は
「
自
分
で
選
択
し
て
決
め
て
、
実
行
で
き

る
子
で
あ
っ
て
欲
し
い
」
と
願
っ
て
い
る
こ
と
に
気

付
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
、
と
て

も
楽
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
子
ど
も
の
生
活
習
慣
も
改
善
さ

れ
、
親
子
喧
嘩
も
な
く

な
り
ま
し
た
。
約
束
は

今
で
も
実
行
で
き
て
い

ま
す
。

野口家
の巻

小倉家
の巻
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は
い
け
な
い
も
の
が
あ
る
と
気
づ
か
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
こ

と
こ
そ
が
、
本
来
、
私
た
ち
大
人
が
親
と

し
て
、
教
育
者
と
し
て
最
も
大
切
に
し
て

い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
で
あ
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　
命
が
最
も
大
切
な
こ
と
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
が
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
理
由

で
安
易
に
切
り
捨
て
る
の
で
は
な
く
、
真

に
大
切
な
こ
と
を
保
護
者
と
共
有
し
な
が

ら
力
強
く
推
し
進
め
て
い
き
た
い
と
思
う

今
日
こ
の
頃
で
す
。
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朝
の
電
話
番
か
ら

　
多
治
見
市
立
北
陵
中
学
校

教
諭　

良
雪 

秀
雄

　
昨
年
三
月
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大

を
受
け
、
突
然
休
校
に
な
り
ま
し
た
。
四

月
に
な
っ
て
も
学
校
は
再
開
さ
れ
ず
、
六

月
に
な
っ
て
よ
う
や
く
新
年
度
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　
生
徒
が
登
校
す
る
時
間
に
な
る
と
、
担

任
は
教
室
前
の
廊
下
で
「
体
調
管
理
カ
ー

ド
」
に
よ
る
体
温
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を
行
い

ま
す
。
学
年
主
任
と
副
担
任
は
昇
降
口
に

立
ち
、
登
校
し
て
き
た
生
徒
に
声
を
か
け

な
が
ら
消
毒
さ
せ
ま
す
。「
体
調
管
理
カ
ー

ド
」
を
忘
れ
た
り
記
入
漏
れ
が
あ
っ
た
り

す
る
生
徒
は
、
生
徒
指
導
主
事
が
検
温
や

体
調
観
察
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
全
職
員
が
役
割
を
分
担
し

て
生
徒
を
迎
え
る
中
、
私
は
欠
席
連
絡
の

電
話
番
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
分
担
を
一
年
以
上
続
け
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
感
じ
た
こ
と
、
心
掛
け
て
い
る
こ

と
を
ま
と
め
て
み
ま
す
。

　

朝
、
保
護
者
の
み
な
さ
ん
は
、
忙
し

い
中
で
電
話
を
か
け
て
き
て
く
だ
さ
い

ま
す
。
出
勤
前
で
あ
っ
た
り
兄
弟
姉
妹

を
送
り
出
す
と
き
で
あ
っ
た
り
、
と
き

に
は
夜
勤
か
ら
帰
っ
て
き
た
ば
か
り

だ
っ
た
り
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、
さ
っ

と
用
件
だ
け
を
言
っ
て
切
ら
れ
る
方
も

あ
り
ま
す
。
明
ら
か
に「
急
い
で
い
る
な
」

と
わ
か
る
方
に
対
し
て
は
、
最
低
限
の

確
認
だ
け
で
電
話
を
切
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
逆
に
、
ゆ
っ
く
り
話
を
伺
え

そ
う
な
と
き
は
、
丁
寧
に
様
子
を
聞
く

よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

生
徒
が
欠
席
や
遅
刻
を
す
る
理
由
は

様
々
で
す
。
体
調
が
悪
い
と
き
も
あ
れ

ば
、
心
理
的
な
と
き
も
あ
り
ま
す
。
中

に
は
、
長
期
欠
席
を
し
て
い
る
生
徒
も

い
ま
す
。
欠
席
理
由
に
よ
っ
て
保
護
者

の
電
話
に
対
す
る
気
持
ち
も
変
わ
り
ま

す
。
体
調
不
良
が
理
由
で
あ
れ
ば
、
詳

し
く
病
状
を
説
明
し
て
く
だ
さ
る
方
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
必
要
に
応
じ
て
メ
モ

を
取
り
な
が
ら
話
を
伺
い
ま
す
。
さ
ら

に
詳
し
く
質
問
し
て
も
大
丈
夫
か
ど
う

か
、
そ
の
雰
囲
気
を
確
か
め
な
が
ら
話

を
進
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
心
理
的
な
理
由
で
欠
席
さ
れ
る
家
庭
か

ら
の
電
話
の
場
合
は
、
相
手
の
声
を
聞
い

て
か
ら
自
分
の
声
の
調
子
や
対
応
を
合
わ

せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
と
変

わ
ら
な
い
様
子
で
あ
れ
ば
、「
わ
か
り
ま

し
た
」
と
だ
け
答
え
、
そ
れ
以
上
何
も
言

わ
ず
に
受
話
器
を
置
き
ま
す
。
あ
れ
こ
れ

話
し
た
く
な
い
だ
ろ
う
と
い
う
思
い
か
ら

で
す
。
逆
に
、「
最
近
の
様
子
は
ど
う
で

す
か
？
」
と
聞
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
話

し
た
い
こ
と
が
た
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
あ

る
か
ら
で
す
。
こ
れ
は
感
覚
で
判
断
し
て

い
ま
す
。

　

元
気
が
な
い
と
感
じ
た
と
き
は
、「
ど

ん
な
様
子
で
す
か
？
」
と
尋
ね
ま
す
。
そ

こ
で
相
手
が
話
し
出
せ
ば
、
黙
っ
て
話
を

聞
き
ま
す
。
と
き
に
は
話
し
な
が
ら
泣
き

始
め
る
方
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き
は
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
き
っ
か
け
と
み

て
、
さ
ら
に
話
を
聞
い
た
り
、
ス
ク
ー
ル

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
相
談
員
等
へ
つ
な
ぐ
提

案
を
行
っ
た
り
し
ま
す
。
特
に
話
を
さ
れ

な
い
と
き
は
、
無
理
に
聞
く
こ
と
は
せ
ず
、

「
担
任
に
伝
え
ま
す
」
と
言
っ
て
受
話
器

を
置
き
ま
す
。

　
毎
朝
電
話
の
対
応
を
す
る
の
は
精
神
的

に
疲
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
私
が
窓

口
に
な
っ
て
話
を
聞
く
こ
と
で
、
少
し
で

も
気
持
ち
が
軽
く
な
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

れ
ば
幸
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
保
護
者

の
み
な
さ
ん
が
話
し
た
く
な
る
よ
う
な
対

応
を
心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
保
護
者
の
み
な
さ
ん
、
子
育
て
を
し
な

が
ら
の
家
事
や
仕
事
の
両
立
は
と
て
も
大

変
な
こ
と
で
す
。
そ
ん
な
と
き
、
お
子
さ

ん
の
こ
と
で
話
が
で
き
た
り
、
相
談
す

る
相
手
が
い
た
り
す
る
と
心
強
い
も
の
で

す
。
気
軽
に
学
校
へ
ご
相
談
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。



　学校給食で人気メニューのひとつです。大豆の良質な植物性たんぱく質がとれるだけでなく、カリカリに揚げ
ることで、よくかんで食べることにつながります。160℃程度の低温でじっくり揚げるか、２度揚げをすることで、
一層カリカリに仕上がります。
　節分豆のような煎り大豆を使用すると、油で揚げずに作り方④から作ることができ、簡単です。
　また、純ココアをきなこや粉抹茶に変えてもおいしく作れます。加熱前に甘さを確認し、調節しながら、ぜひ、
お試しください。

岐阜県学校栄養士会・（公財）岐阜県学校給食会

❶ 大豆は水洗いし、大豆の3倍程度の水に一晩（水の場合
は8時間程度、湯の場合は4時間程度）漬けてもどす。

❷ 大豆の水分を切り、表面に片栗粉をまんべんなくまぶす。

❸ 170℃に熱した揚げ油に、❷をパラパラと入れ、くっつ
かないよう混ぜながらカリカリになるまで揚げる。

❹ フライパンにAを入れ、上白糖と純ココアを溶かす。

❺ ❹に❸を入れて中火にかけ、ココア液をからめながら
パラパラになるまで炒る。

●栄養価（1人あたり）

エネルギー ..............................

たんぱく質 ..................................

脂質 ...........................................

カルシウム ...............................

鉄 ............................................

亜鉛 ........................................

ビタミンA ...............................

ビタミンB1 .............................

ビタミンB2 .............................

ビタミンC ...................................

食物繊維 .....................................

食塩相当量 ...................................

87kcal

3.5g

4.2g

19mg

0.8mg

0.4mg

1μgRE

0.07mg

0.03mg

0mg

2.0g

0g

作 り 方

材料

【材料】（4人分）

大豆（乾燥）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　または、水煮大豆・・・・・・・・・・・・・・

片栗粉・・・・・・・

揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　　上白糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　　純ココア・・・・・・・・・・

　　水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

40g

80g

適量（小さじ1と1/2程度）

適量

小さじ5

小さじ1と1/2

小さじ2

A

チョコタフィー

1Q

2Q

1月号の

応募者は、はがきで、1月末までに下記
の宛先へお送りください。
（1人1枚・当日消印有効）

　　　 〒500－8816
　　　 岐阜市菅原町3-3
　　　 岐阜県校長会館内
　　　 岐阜県PTA事務局
　　　「わが子のあゆみ編集部」

なお、応募はがきには『わが子のあゆみ』

への感想・意見やなぞなぞの問題と答え、

逆さ言葉などを記入してください。

宛先

※クイズの答えは1問だけでもOKです。

●1月号クイズの答え

●郵便番号･住所
　学校・学年･氏名
　保護者名

●『わが子のあゆみ』
　への感想・意見

●「なぞなぞ」の
　問題と答え

●逆さ言葉

応募方法

七草がゆにいれる野菜のひ
とつで、大根の別名は次のう
ちどれでしょう？

初夢に見ると縁起がよいとさ
れている「一富士二鷹三茄
子」には続きがあります。4番
目はなんでしょう？

ア　すずしろ

イ　すずな

ウ　ごぎょう

なぞなぞの答え
①しんパイ（心配）
②しりとり

㋑ ㋐
11月号のクイズ当選者

11月号クイズ答え

Q1 Q2

ア　着物

イ　扇

ウ　下駄

中村　心音（岐阜市）
堀　　希実（羽島郡）
松原　　壮（羽島郡）
沖田竜之介（大垣市）
千先　寧々（大垣市）
勝　有萌果（不破郡）
鈴木　龍也（揖斐郡）

土屋　美賀（関市）
山岡愛優梨（関市）
鈴木　伶実（郡上市）
伊佐治綾那（美濃加茂市）
小縣　侑奈（加茂郡）
小縣　一摩（加茂郡）
平田　詩織（加茂郡）

4142



ふるさとの伝承各 務 原 市 立 稲 羽 西 小 学 校

ふるさと稲羽に思いを寄せる子に▲「稲西学級」で小島三郎博士についてお話を聞きました。

▲学校には、敬恪尋常高等小学校時代の
　校舎の扉が保存されています。

▲校長先生から学校の昔について聞きました。
　学校の宝物、更木小学校の旗です。

▲ 安楽寺の銅像。
　この人は誰だろう。
　聞いてみることにしました。

御井神社には、
馬の像がありました。
私の町の神社は白馬の像です。 

▲

河野西入坊の本堂に 

▲

上がりました。
境内には大銀杏が
ありました。

▲ 熊野神社の境内には、
　遊具がありました。
　ちょっと一休みしました。

▲学芸員の長谷さんがもってきた史料を
　見せていただきました。

　
稲
羽
西
小
学
校
区
は
、
南
北
お
よ
そ
一
・
五
㎞
、
東
西
お
よ
そ
五
㎞
と

東
西
に
細
長
く
、
校
区
の
ほ
ぼ
中
央
に
学
校
が
位
置
し
て
い
ま
す
。
校

区
に
は
、
江
戸
時
代
か
ら
続
く
一
〇
の
町
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
自
治
会

ご
と
に
伝
わ
る
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
中
学
生

が
運
営
の
お
手
伝
い
を
す
る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
も
地
域
の
活
動
に
関

心
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

　
学
校
で
は
、
自
分
の
町
内
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
広
く
校
区
に
目
を

向
け
、
地
域
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
、
そ
し
て
ふ
る
さ
と
を
大
切
に
す
る

心
が
さ
ら
に
育
っ
て
い
く
よ
う
に
と
、
校
区
の
地
理
や
歴
史
、
文
化
に
広

く
触
れ
て
い
く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
三
つ
の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　
二
年
生
で
は
、
生
活
科
の
学
習
と
し
て
校
区
の
探
検
を
行
っ
て
い
ま
す
。

古
く
か
ら
の
町
な
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
神
社
や
寺
院
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

よ
く
似
て
い
る
け
ど
違
い
も
い
っ
ぱ
い
あ
り
、
わ
く
わ
く
感
が
沸
い
て
き

ま
す
。
い
つ
も
目
に
し
て
い
る
近
所
の
神
社
や
お
寺
と
は
違
っ
た
不
思
議

を
感
じ
る
よ
う
で
、「
こ
こ
の
神
社
に
は
大
き
な
木
が
あ
る
ん
だ
よ
。」
と
、

地
元
の
子
ど
も
た
ち
が
説
明
役
と
な
っ
て
活
躍
し
ま
す
。
自
分
が
知
ら
な

い
神
社
や
寺
院
で
、
見
学
し
た
り
、
遊
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た

ち
の
生
活
圏
が
広
が
る
と
と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
違
う
と
い
う
認
識
に
立

つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
三
年
生
で
は
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
に
、
地
域
や
学
校
の
歴
史
に

つ
い
て
調
べ
ま
す
。
稲
羽
西
小
学
校
は
、
明
治
六
年
創
立
の
敬
恪
（
け
い

か
く
）
義
校
か
ら
続
く
敬
恪
小
学
校
と
、
明
治
二
十
六
年
創
立
の
小
佐

野
尋
常
小
学
校
か
ら
続
く
更
木
小
学
校
が
統
合
さ
れ
て
、
昭
和
三
十
八

年
四
月
一
日
、
各
務
原
市
の
誕
生
と
時
を
同
じ
く
し
て
誕
生
し
ま
す
。

　
稲
葉
郡
の
一
部
の
村
と
羽
島
郡
の
一
部
の
村
が
合
併
し
、
新
た
な
町
と

し
て
、「
稲
羽
町
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。
稲
羽
西
小
学
校
の
名
前
の
「
稲
」

と
「
羽
」
の
由
来
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
驚
き
で
し
た
。「
も
と
も

と
郡
が
違
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で
も
、
一
緒
に
な
る
こ
と
で
な
か
よ
し
に
な
っ

た
ん
だ
ね
。」
素
直
な
子
ど
も
た
ち
の
感
想
で
す
。

　
四
年
生
で
は
、
学
校
開
放
事
業
の
「
稲
西
学
級
」
の
一
つ
と
し
て
、

社
会
科
の
学
習
と
兼
ね
て
、
郷
土
の
偉
人
「
小
島
三
郎
」
の
学
習
を
し

て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
が
続
く
中
で
は
、「
稲
西
学
級
」
は
中
止
と
し
て

い
ま
す
の
で
、
以
前
実
施
し
た
学
級
の
様
子
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。

　
小
島
三
郎
は
、
校
区
出
身
の
医
学
博
士
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
感

染
症
予
防
の
第
一
人
者
で
す
。
各
務
原
市
の
歴
史
民
俗
資
料
館
の
学
芸

員
を
講
師
に
招
き
、
小
島
三
郎
博
士
の
生
涯
や
偉
業
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。
公
開
の
授
業
な
の
で
地
域
の
方
々
も
参
加
し
、一
緒
に
学
び
ま
し
た
。

校
区
の
中
に
も
、
我
々
の
生
活
に
直
結
す
る
こ
と
に
貢
献
さ
れ
活
躍
さ

れ
た
人
が
い
る
こ
と
を
、
子
ど
も
た
ち
も
地
域
の
方
も
初
め
て
知
り
、
驚

く
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
で
は
、
さ
ら
に
顕
彰
活
動
を

学
校
教
育
と
合
わ
せ
て
地
域
に
も
広
め
て
い
け
る
よ
う
働
き
か
け
て
い
き

た
い
で
す
。

2年生3年生

4年生

4344



垂井町立東小学校

　垂
井
町
は
、濃
尾
平
野
の
西
端
に
位
置
し
、夏
は
高

温
多
湿
、冬
は
伊
吹
山
か
ら
の「
伊
吹
お
ろ
し
」と
よ

ば
れ
る
猛
烈
な
北
西
の
風
が
吹
く
な
ど
、厳
し
い
自
然

環
境
に
あ
り
ま
す
。縄
文
・
弥
生
時
代
の
遺
跡
も
多
数

発
見
さ
れ
、校
区
近
辺
に
も
い
く
つ
か
古
墳
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、江
戸
時
代
に
は
中
山
道
の
宿
駅
と
し
て
整

備
さ
れ
、美
濃
路
の
起
点
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
交
通
の

要
衝
と
し
て
発
展
し
ま
し
た
。現
在
の
校
区
は
、主
幹

道
路
に
近
く
、大
垣
市
に
隣
接
す
る
地
域
で
あ
る
こ

と
か
ら
、商
業
施
設
や
住
宅
街
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
厳
し
く
も
豊
か
な
自
然
と
歴
史
あ
る

『
ふ
る
さ
と
垂
井
』に
誇
り
と
愛
着
を
も
っ
て
、東
の
空

か
ら
上
が
る
太
陽
の
よ
う
に
、「
仲
間
と
自
分
を
輝
か

せ
る『
光
の
子
』に
な
ろ
う
」を
合
言
葉
に
、一
人
ひ
と

り
が
光
り
輝
く
学
校
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
机
の
中
か
ら
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
取
り
出
し
、
主
に
授
業
終
盤
の
練
習
問
題
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
練
習
問
題
に
は
、「
Ｇ
Ｉ
Ｆ
Ｕ 

Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
ー
ニ
ン

グ
」
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
授
業
で
学
ん
だ
こ
と
が
身
に
つ

い
た
の
か
ど
う
か
、
自
分
自
身
で
確
認
し
た
り
、
さ
ら
に
難
し
い
問
題
に
挑
戦

し
た
り
し
て
い
ま
す
。
本
校
は
、
令
和
元
年
度
か
ら
岐
阜
県
教
育
委
員
会
か

ら
委
託
を
う
け
て
「
学
校
に
お
け
る
先
端
技
術
の
活
用
に
関
す
る
実
証
事
業
」

を
実
施
し
て
お
り
、
他
校
よ
り
先
行
し
て
タ
ブ
レ
ッ
ト
が
県
か
ら
貸
与
さ
れ
、

活
用
し
て
き
ま
し
た
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
活
用
し
た
授
業
に
つ
い
て
、
子
ど
も
た

ち
か
ら
は
「
自
分
の
ペ
ー
ス
で
勉
強
が
で
き
る
」
と
好
評
で
、
今
後
も
さ
ら
に

一
人
ひ
と
り
に
応
じ
た
学
び
が
で
き
る
よ
う
全
校
で
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
学
び
の
確
認

　
本
校
で
は
、「
五
つ
の
が
ん
ば
り
」
と
し
て
め
ざ
す
子
ど
も
の
姿
を
明
確
に
し
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も
先
生
た
ち
も
学
期
ご
と
に
振
り
返
り
な
が
ら
、
よ
り
よ
い
姿

を
認
め
励
ま
し
あ
っ
て
い
ま
す
。
特
に
「
も
く
ピ
カ
そ
う
じ
」
で
は
、
以
前
は
昼
休
み
か
ら

ざ
わ
つ
い
た
状
態
で
そ
う
じ
が
始
ま
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
が
、
全
校
統
一
の
取
り
組
み
を
始

め
た
と
こ
ろ
、
心
を
落
ち
着
か
せ
な
が
ら
班
で
並
び
、
黙
々
と
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
自
慢
で
も
あ
り
、
伝
統
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

ぽ
か
ぽ
か
あ
い
さ
つ

　「
Ｐ
Ｔ
Ａ
あ
い
さ
つ
運
動
」
も
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
元
気
な
あ
い
さ
つ
を
し
な

が
ら
教
室
に
入
っ
て
い
き
ま
す
。

い
き
い
き
そ
と
あ
そ
び

　
全
校
一
斉
に
外
で
遊
ぶ「
サ
ン
サ
ン
タ
イ
ム
」や
体
力
づ
く
り
の「
ラ
ン
ラ
ン
タ
イ
ム
」

で
、
心
も
体
も
元
気
に
し
ま
す
。
先
生
た
ち
も
走
っ
て
い
ま
す
。

に
こ
に
こ
さ
ん
づ
け

　「
さ
ん
」
づ
け
は
も
ち
ろ
ん
、「
光
の
子
み
つ
け
」
で
、
仲
間
の
良
さ
を
認
め
励
ま

し
あ
っ
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ス
に
よ
っ
て
は
、
帰
り
の
会
で
カ
ー
ド
に
一
人
毎
日
三
枚
以

上
書
い
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

は
き
は
き
は
っ
ぴ
ょ
う

　
自
分
の
声
の
大
き
さ
が
わ
か
る
よ
う
に
、「
ボ
イ
ス
ル
ー
ラ
ー
」
を
使
っ
て
光
で
確

認
す
る
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

も
く
ピ
カ
そ
う
じ

　
学
校
全
体
に
落
ち
着
い
た
生
活
環
境
を
目
指
し
て
始
め
た
取
り
組
み
も
五
年
目
に

な
り
ま
す
。
今
で
は
伝
統
の
活
動
と
し
て
誇
り
を
も
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

光
り
の
子
　五
つ
の
が
ん
ば
り

タブレット学習

ぽかぽかあいさつ

にこにこさんづけ
（光の子みつけ）

もくピカそうじ

はきはきはっぴょう（ボイスルーラー）

いきいきそとあそび
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土岐市立駄知中学校

陸上部は、競技を通して希望と絆が持てる人に
成長することを最大の目標にしています。日常生
活では、相手に届く声であいさつし、学校や地域
に元気と感謝を届けるよう心がけています。練習
は上級生が率先して行動し、基礎的な動きを大切
にして取り組んでいます。

バレーボール部は、部員全員がバレーボールそ
のものを楽しむことをモットーにしています。良い
プレーができた時には、互いに学年関係なくほめ
合い、喜び合えるチームを作っています。

男子バスケットボール部は、基礎練習を大切に
し、クラブ経験者が部活動のみの仲間に教えて、
それぞれが技術の向上を目指しています。試合で
は自分たちが劣勢になっても、今自分に何ができ
るかを考えてベストを尽くしています。日常生活
でも、あいさつなどの礼儀を尽くすことを大切に
しています。

女子バスケットボール部は、部員３名で活動し
ています。少数でできる練習を工夫して行い、パ
ス練習やシュート練習などの基礎的な練習を繰り
返し行っています。試合は近隣の学校と合同チー
ムを編成して大会に出場することができました。

卓球部は、男子と女子それぞれ
全員が楽しんでプレーすることを
第一にして練習に取り組んでいま
す。また、あいさつなどの礼儀を大
切にしています。市大会では男子
が団体優勝し、東濃大会出場（ベス
ト８）を果たすことができました。

サッカー部は、普段は部員2名で活動していま
す。あいさつを徹底することを大切にし、少数でで
きる練習内容を工夫して仲良く練習に取り組んで
きました。近隣の学校と合同チームを編成し、東
濃大会出場を果たすことができました。

剣道部は、部員2名で活動しています。コロナ
感染防止のため、練習内容が限られましたが、今
できる練習を考え、基礎練習を中心に取り組むこ
とができました。日常生活でも礼儀を大切にして
います。

男子ソフトテニス部は、部長、副部長を中心に
チームワーク良く練習しています。練習内容は1
つ１つのプレーを大切にしながら基礎練習を繰り
返し行いました。試合では最後まであきらめるこ
となく粘り強く戦い抜くことができました。

女子ソフトテニス部は、部員全員が仲良く練習
に取り組み、競技経験者が部員に教えながら楽し
く活動しています。自分たちが考えたメニューで、
仲間と交代しながら集中して練習しています。試
合では仲間同士声をかけ合い、１つでも多く勝て
るように努力できました。

吹奏楽部は、日々の練習を積み重ねる
ことを大切にし、部員全員が仲良く楽しく
活動に励んでいます。時間があれば休み
時間にも自主的に個人練習を行っていま
す。コロナ感染防止のため、屋外で間隔
を取りながらコツコツと練習に励み、部員
全員が心を一つにして演奏を楽しんでい
ます。

陸上部

卓球部

女子バスケットボール部

バレーボール部

男子バスケットボール部

サッカー部

吹奏楽部

女子ソフトテニス部

剣道部

男子ソフトテニス部

夢中！  熱中!夢中！  熱中!
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瑞
穂
市
立
生
津
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

私たちのPTA

　
瑞
穂
市
立
生
津
小
学
校
は
、瑞
穂
市
の
北
部
に
位
置
し
、す
ぐ
隣

に
は
北
方
町
や
岐
阜
市
が
隣
接
す
る
立
地
に
あ
り
ま
す
。近
年
新
し

い
住
宅
が
増
え
て
お
り
開
発
が
進
ん
で
お
り
ま
す
が
、田
畑
が
残
る

住
み
や
す
い
街
で
す
。学
校
で
は
、子
ど
も
一
人
ひ
と
り
が
目
指
す

『
な
ま
づ
っ
こ
宣
言
』（
人
を
つ
ら
い
気
持
ち
に
さ
せ
る
こ
と
は
許
さ

な
い
！
人
を
嬉
し
い
気
持
ち
に
さ
せ
る
行
動
を
と
る
！
）を
大
切
に

し
、全
校
生
徒
四
三
三
名
の
誰
も
が
笑
顔
で
楽
し
い
学
校
生
活
を
送

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
生
津
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
は「
親
と
教
師
が
信
頼
し
あ
い
、共
に
あ

ゆ
む
Ｐ
Ｔ
Ａ
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
全
員
参
加
で
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の
活
性

化
を
は
か
り
、保
護
者
、教
員
が
手
を
取
り
合
い
活
動
し
て
い
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
を
こ
め
て
、す
す
ん
で
や
り
ぬ
く
子
に
育
て
る
こ
と
を
目

標
と
し
、子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
学
び
の
場
づ
く
り
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
い
ま
す
。

　
生
津
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
子
ど
も
た
ち
の
良
質
な
学
び
の
場
を
作

る
為
に
は
保
護
者
の
協
力
も
不
可
欠
と
考
え
、保
護
者
や
、支
え
て

く
だ
さ
る
地
域
の
皆
様
へ
回
覧
板
等
を
通
じ
て
積
極
的
に
情
報
を

お
伝
え
し
、Ｐ
Ｔ
Ａ
の
必
要
性
を
今
一
度
再
認
識
頂
き
、ま
た
、保
護

者
か
ら
の
理
解
・
支
援
が
頂
け
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

芝
生
委
員
会

　
保
護
者
や
地
域
に
住
む
Ｏ
Ｂ
の
方
の
有
志
で
構
成
さ
れ
た
生
津

小
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
で
、学
校
の
校
庭
に
広
が
る
芝
の
こ
ま

め
な
手
入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。芝
の
補
植
作
業
は
子
ど
も
た
ち
も

参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
お
り
、沢
山
の
方
の
協
力
に
よ
り
丁

寧
に
維
持
管
理
さ
れ
た
芝
は
、生
津
小
学
校
の
自
慢
の
一
つ
で
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
活
動
と
芸
術
鑑
賞

　
生
津
小
学
校
で
は
金
属
回
収
と
年
四
回
の
古
紙
回
収
を
通
じ
て

得
ら
れ
た
収
益
金
を
も
と
に
、芸
術
鑑
賞
会
を
実
施
し
て
き
ま
し

た
。し
か
し
な
が
ら
、年
々
回
収
量
が
減
少
し
、収
益
金
が
減
少
し
て

い
る
の
が
問
題
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　
改
め
て
活
動
を
振
り
返
る
と
、集
め
た
収
益
金
が
ど
の
よ
う
に
利

用
さ
れ
て
い
る
の
か
、十
分
な
報
告
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
気

づ
き
ま
し
た
。そ
こ
で
本
年
度
は
得
ら
れ
た
収
益
金
で
子
ど
も
た
ち

に
ど
の
よ
う
な
学
び
が
提
供
で
き
た
の
か
具
体
的
な
情
報
を
地
域
や

保
護
者
の
皆
様
へ
伝
え
る
こ
と
で
、ご
理
解
を
頂
き
次
年
度
へ
つ
な

げ
る
活
動
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　
多
様
化
す
る
世
の
中
だ
か
ら
こ
そ
、今
一
度
活
動
の
目
的
を
見
つ

め
直
し
、積
極
的
な
情
報
発
信
が
必
要
な
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

　
今
ま
で
生
津
小
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
に
は
子
ど
も
た
ち
が
参
加
で
き

る
よ
う
な
形
で
は
な
か
っ
た
た
め
、学
校
の
各
教
室
に
古
紙
を
回
収

す
る
た
め
の「
リ
サ
イ
ク
ル
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」を
設
置
し
、子
ど
も
た
ち
も
リ

サ
イ
ク
ル
活
動
に
参
加
で
き
る
取
り
組
み
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
毎
月
集
め
た
古
紙
の
量
を
計
測
し
、一
年
の
終
わ
り
に

回
収
し
た
量
と
集
め
た
紙
が
ど
の
よ
う
に
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
る
の
か

を
子
ど
も
た
ち
に
紹
介
す
る
こ
と
で
、環
境
問
題
に
つ
い
て
考
え
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
意
識
を
高
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
地
域
で
支
え
る
必
要
が
あ
り
、私
達
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
学

校
、保
護
者
そ
し
て
地
域
と
の
調
整
役
と
し
て
今
後
も
協
力
し
活
動

を
続
け
て
い
き
ま
す
。

は
じ
め
に

お
わ
り
に

Ｐ
Ｔ
Ａ
紹
介

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
に
つ
い
て

リサイクル
BOX

リサイクル
活動（古紙

回収）

芸術鑑賞会

校舎

リサイクル活動（金属回収）
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中津川市立坂下中学校
な か つ が わ  し り つ さ か し た ちゅうがっ こ う

中津川市立坂下中学校
な か つ が わ  し り つ さ か し た ちゅうがっ こ う

　3年生の総合的な学習の時間に、やさか（山口、坂下、川上）地区
の活性化を願って、特産物を使ったおにぎり『やさか結び』を考案し、
地元商店街で販売しました。

　1年生は、日帰り研修として、中津川市川上地区の夕森公園で研修を
行いました。

　3年生の宿泊研修として、高山市、郡上市、関市、岐阜市で研修を
行いました。

　2年生の宿泊研修として、本巣市のうすずみ温泉NEOプロジェクト
アドベンチャーで研修を行いました。

　自分たちが目指す『理想の授業』を学級ごとに話し合い、実現に向
けて取り組んでいます。

汗と笑顔と眼差しと

超升先輩

機関誌「わが子のあゆみ」
令和3年度　初春号
第73巻4号　通巻４６９号

発行／令和4年1月１日　岐阜県ＰＴＡ連合会
　　　〒500‐8816　岐阜市菅原町3-3　岐阜県校長会館内　

　電話／０５８（２６２）３２５７　ＦＡＸ／０５８（２６２）３２５９
　　　Ｅメール／info@gifu-pta.jp　ホームページ ／https://gifu-pta.jp
編集／岐阜県ＰＴＡ連合会広報委員会 「わが子のあゆみ」編集部
印刷／サンメッセ株式会社

コロナ禍のため、中庭を活用して、互いの間隔をとりながら合唱練
習を行い、学級間で交流しています。

合唱交流 理想の授業

3年美濃・飛騨研修2年本巣研修

ふるさと活性化のための課題解決学習
『おにぎり革命』1年夕森研修
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中津川市立坂下中学校

　１か月以上延期して開催された体育祭のスローガンは、
『超えろ』。坂下中学校伝統の合い言葉『超升先輩（ちょ
うしょうせんぱい、切磋琢磨して先輩を超えていくこと）』
から決定されました。
　全校が赤白両団に分かれて競った応援合戦では、例年
のように、『応援歌』や『大声校歌』は歌えませんでしたが、
見事に統一感のある手拍子や工夫されたダンスによって、
過去の応援合戦に勝るとも劣らない、観客を魅了する迫
力満点のパフォーマンスが繰り広げられました。


